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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्म वजला अब तेजी से आईटी और टेक्नोलॉजी हब के र्प
मे् उभरने जा रहा है। वजले मे् पहला आईटी पाक्ि थ्थावपत
करने की वदशा मे् आज एक महत्िपूण्म कदम उठाया गया,
जब भारतीय प््ौद््ोवगकी संथ्थान आईआईटी वभलाई और
छत््ीसगढ सरकार के बीच आईटी पाक्ि थ्थापना को लेकर
समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र वकए गए। इसे वजले के वलए
तकनीकी युग की शुर्आत बताया गया। 

यह आईटी पाक्ि शहर के बीचोबीच वसविल लाइन्स मे्
थ्थावपत वकया गया है। इसका वनम्ामण लगभग 3,900 िग्म
मीटर भूवम पर वकया गया है, कुल वनव्ममत क््ेत््फल
2,907.26 िग्म मीटर है। एमओयू के दौरान थ्कूल वशक््ा
मंत््ी गजेन्द्् यादि, महापौर अलका बाघमार, वनदेशक डॉ.
राजीि प््काश मौजूद थे। इससे वजले मे् आईटी सेक्टर का
विस््ार तेज होगा और युिाओ् के वलए रोजगार तथा
निाचार के अनेक अिसर तैयार हो्गे। यह पहल दुग्म वजले

के वलए ऐवतहावसक सावबत होगा। इससे युिाओ् को उन्नत
तकनीको् का प््वशक््ण, िास््विक उद््ोग अनुभि और
रोजगार अपने ही वजले मे् उपलब्ध हो्गे। इसमे् देश और प््देश
की करीब 35 कंपवनयां इस आईटी पाक्ि मे् आने और अपने
थ्टाट्मअप शुर् करने मे् गहरी र्वच वदखाई है्। गजेन्द्् यादि ने
प््देश के युिाओ् के भविष्य से जुडा बडा कदम बताया।
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय के सुशासन मे् आईआईटी वभलाई
एिं छत््ीसगढ सरकार के मध्य आईटी पाक्ि थ्थापना हेतु
एमओयू पर हस््ाक््र काय्मक््म का साक््ी बना। उन्हो्ने आईटी
पाक्ि के महत्ि, उसके प््भाि और वजले पर पडने िाले
दूरगामी पवरणामो् पर विस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा
वक दुग्म वजले मे् आईटी पाक्ि का यह प््यास युिाओ् के वलए
रोजगार, कौशल और निाचार की नई राह खोलेगा और प््देश
के तकनीकी भविष्य को नए आयाम देगा। आने िाले िष््ो् मे्
दुग्म वजले को एक ऐसे टेक्नोलॉजी हब के र्प मे् विकवसत
वकया जाएगा, जहां थ्टाट्मअप, निाचार और उद््ोग वमलकर
नए अिसर तैयार करे्गे।

दुग्ष मे् तकनीकी क््ांभत की शुर्आत, आईटी पाक्क बनेगा युवाओ् की नई पहचानिाखो ्रा गांजा समेत
आिोपी डगिफत्ाि 

भिलाई। गांजा की तथ्करी अिैध
र्प से करने िाले आरोपी को
पुवलस ने वगरफ्तार वकया है।
एएसपी अवभषेक झा ने बताया वक
मुखवबर की सूचना पर टांगरपाडा
तोरा बरगढ् ओवडशा वनिासी
शखील बाग नामक युिक ट््ाली
बैग मे् गांजा रखकर उसे बेचने के
वलए दल्ली राजहरा जाने िाली ट््ेन
मे् वरसामा रेल्िे थ्टेशन से उतरकर
अण्डा गांि आने की तैयारी मे् था।
पुवलस टीम यात््ी प््तव््कालय रेलिे
थ्टेशन चौक वरसामा पहुंची और
आरोपी के कब्जे से ट््ाली बैग के
भीतर से गांजा और मोबाईल,
नगदी रकम जब्त वकया। आरोपी
के पास से दो पावलथन मे् भरे हरे
कच््े दानेदार गांजा 9 वकलो 668
ग््ाम बरामद वकया। वजसकी कीमत
5 लाख र्पये आंकी गई है।
आरोपी को वगरफ्तार कर उसे
न्यायालय दुग्म मे् पेश वकया।
कार्मिाई मे् थाना प््भारी भानू प््ताप
साि समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है। 
िंडजश रे चिते गािी
गिौज मािपीट
भिलाई। जामुल थाना अंतग्मत
आपसी रंवजश के चलते दो गुटो् मे्
जमकर मारपीट हुई। पुवलस ने
आरोवपयो् के वखलाफ अपराध
कायम कर जांच शुर् कर दी है।
जामुल पुवलस ने बताया वक मकान
नंबर 14 ब्लाक डी िाड्म 23
घासीदास नगर जामुल वनिासी
लेखराम पासिान श््वमक के र्प
मे् काम करता है। 23 निम्बर को
साहू वकराना थ्टोर के पास
घासीदास नगर जामुल मे् अपने
दोस्् सोहेब के साथ आनलाइन
रकम ट््ासफर करा रहा था। तभी
चन्द्् दीप , राजू खंजर , आयुष ,
मोनू पहुंचे आयुष के साथ हुए
रंवजश के चलते गाली गलौज
करना शुर् कर वदया। वजसका
पीव्डत ने विरोध वकया तो
आरोवपयो् ने जान से मारने की
धमकी देकर चन्द्् दीप ने बाईक
की चैन , राजू खंजर लोहे का
पाईप , आयुष बेस बल्ला और
मोनू ने जमकर मारपीट वकया। इस
दौरान मोबाइल वगर गया। 

खबि संक््ेप

डििाई नगि पुडिस ने री राि्जवाई, पार्जद मां औि बेटी ने डरया मडहिा पि हमिा

वीभियो वायरल : पार्षद की दबंगई, मभहला को लाठी से पीटा

डििाई दुग्ज डििाई-3 रुमह्ािी �जामुि उतई सेिूद पाटन अडहवािा मुिमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 14.8 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर वनगम वरसाली की मवहला पाष्मद की इतनी
दबंगई हो गई है वक िाड्म की मवहला को लाठी से
मारपीट कर गाली गलौज करने लगी। घटना मे्
वभलाई नगर पुवलस ने पाष्मद समेत उसकी बेटी के
वखलाफ अपराध कायम वकया है। 

घटने का िीवडयो सोशल मीवडया मे् जमकर
िायरल हो रहा है। वमली जानकारी के मुतावबक
एचएससीएल कॉलोनी र्आबांधा सेक्टर वनिासी
मवहला संध्या वसंह वशकायत वकया है वक पाष्मद माया
यादि और बेटी आंचल यादि ने उसके साथ
मारपीट वकया है। पीव्डता सोमिार सुबह मंवदर जा
रही थी। रास््े मे् पाष्मद माया यादि के घर के पास

पहुंची जहां पाष्मद बाहर बैठकर वकसी को गाली दे
रही थी्। मवहला ने वबना कुछ कहे मंवदर की ओर
वनकल गई। 

पूजा करने के बाद जब पीव्डता िापस लौटी।
तभी पाष्मद के घर के पास मवहला के पहुंचते ही माया
यादि और आंचल यादि ने उसे रोका। उसके बाद
पीव्डता के साथ पाष्मद माया यादि ने घर मे् रखे बांस
के लाठी से उस पर हमला कर वदया। लाठी से हुई
मारपीट मे् मवहला के दोनो् पैरो्, दोनो् भुजाओ्,
दावहने कंधे, मुंह और वसर मे् चोट आई है। इसके
अलािा पाष्मद माया यादि ने मवहला को जान से
मारने की धमकी भी दी। बेटी आंचल ने मवहला का
गला भी दबाया था।आरोप है वक यह मारपीट पुरानी
रंवजश के चलते होना बताया गया है। 

पुिानी िंडजश रे चिते हुई घटना, पीडि्ता पूजा रि घि िौट िही 
मां-बेटी ने री मािपीट
घटनाक््म का वीडियो  सोशल मीडिया पर
वायरल हो रहा है। वीडियो मे् देखा जा
सकता डक पाष्टद और उसकी बेटी एक
मडहला को पीट रही् है्। मडहला की पूजा
की थाली सड़क पर डबखरी हुई है। आस-
पड़ोस के लोग भी मौजूद थे। लेडकन पाष्टद
के व्यवहार की वजह से डकसी ने भी
मडहला को बचाने की कोडशश नही् की।
बताया जा रहा है डक तीन माह पहले वाि्ट
की समस्या को लेकर डववाद शुर् हुआ था।
पाष्टद से सड़क पर जमा पानी के डनकासी
को लेकर स्थानीय लोगो् ने भी डशकायत
कर चुके है। 

देवीलाल साहू :भिलाई

इस बार धान खरीदी सहकारी
सवमवत के कम्मचावरयो् के हड्ताल
से लौटने पर पटरी पर आई है
लेवकन अब उठाि के वलए
नया संकट पैदा हो गया है।
वजले के 70  राईस वमलर
इस बार धान उठाि के वलए
अपात्् हो गए है्। इसवलए वक इन
वमलरो् ने वपछले साल का चािल
ही एफसीआई म्े जमा नही् वकया
है। वनयम के वहसाब से इन वमलरो्
से धान उठाि के वलए माक्िफेड
अनुबंध नही् कर सकती। हाल यह
है वक केिल 80  राईस वमलर ही
पात्् है यानी इन्होने वपछले साल के
अपने कोटे का चािल जमा कर
वदया है। वपछले साल यानी िष्म
2024 मे् वजले के 150 राइस
वमलरो् का धान उठाि करने के
वलए अनुबंध हुआ था। 

डजिे रे
70 िाइस डमिि धान उठाव रे डिए अपात््  

जिले में जिछले साल 150 जमलसंस को थी िातंंता, अब केवल 80 राइस जमलर हंै िातंं  

इन उपाज्जन रेद्््ो ्मे ्सबसे जय्ादा धान खिीदी 
रेस 1

िीड़्ाभाठा उपाज्टन के्द्् मे् िान
खरीदी अब तक सबसे ज्यादा
हुई है। इस के्द्् मे् 7996 मीड््टक
टन िान खरीदी हो चुकी है।
मोटा िान 1884 मीड््टक टन,
पतला िान 2832 मीड््टक टन
और सरना िान 3280 मीड््टक
टन खरीदी की जा चुकी है। िान
का उठाव शुर् नही् हो पाया है। 

रेस 2
जामगांव आर उपाज्टन के्द्् मे्
िान खरीदी की गई है। यहां
मोटा िान 1982 मीड््टक टन,
पतला िान 3371 मीड््टक टन
और सरोना िान 1988 मीड््टक
टन डकसानो् ने बेचा है। कुल
7341 मीड््टक टन िान की
खरीदी की जा चुकी है और
उठाव डबलकुल नही् हुआ है। 

रेस 3
अंिा िान उपाज्टन क्ेद्् म्े सबसे
ज्यादा िान खरीदी हुई है। यहां
मोटा िान 1166 मीड््टक टन,
पतला िान 3662 मीड््टक टन
और सरना िान 2321 मीड््टक
टन खरीदी की गई है। कुल
7150 मीड््टक टन िान यहां
खरीदी हुई है और उपाज्टन के्द््
म्े िंप है्। 

रेस 4
औ्िी िान उपाज्टन के्द्् मे् िान
खरीदी 6445 मीड््टक टन हो
चुकी । इस के्द्् मे् मोटा िान
2544 मीड््टक टन, पतला िान
1943 मीड््टक टन और सरना
िान 1957 मीड््टक टन की
खरीदी की गई है। ये सभी
डकस्म के िान उपाज्टन के्द्् मे्
रखा हुआ है। 

213680 मीड््िर टन चावि
जमा नही ्डरए डमििो ्ने 
दुग्ट डजले के 80 डमलरो् ने डपछले साल
का 213680 मीड््टक टन चावल जमा
नही् डकया है। इन डमलरो् को
एिसीआई म्े 204323 मीड््टक टन
चावल जमा करना है और नान म्े
9357 मीड््टक टन चावल देना है। इतना
मीड््टक टन चावल जमा जब तक नही्
हो जाएगा राइस डमलर इस साल िान
उठाव की पात््ता के दायरे म्े नही्
आएंगे। नतीजा इस बार िान उठाव मे्
समस्या आ सकती है।

640171 मीड््िर टन चावि
जमा रिने रा था टािगेट 
दुग्ट डजले म्े डपछले साल वष्ट 2024-
25 म्े  648485 मीड््टक टन िान
खरीदी की गई थी। इसके डलए 150
राइस डमलरो् से अनुबंि हुआ था।
इन डमलरो् को कुल 640171 मीड््टक
टन चावल जमा करना था। डजसम्े से
299512 मीड््टक टन चावल
एिसीआई म्े और नान म्े 126980
मीड््टक टन चावल ही अब तक जमा
डकया गया है। 

उपार्जन के्द््ो्  मे् 357787 मीभ््िक टन धान की खरीदी : दुग्ट डजले के 87 सहकारी सडमडतयो् के माध्यम से  102 उपाज्टन
क्ेद््ो् मे् िान खरीदी चल रही है। 15 नवंबर से िान खरीदी शुर् हुई है। इस तरह डपछले दस डदनो् मे्  अब तक 357787
मीड््टक टन िान की खरीदी हो चुकी है। लेडकन एक भी उपाज्टन के्द््ो् से िान का उठाव शुर् नही् हो पाया है। 6659
डकसानो् ने अपनी उपज बेचा है। इस बार 112446 डकसानो् से 616435 मीड््टक टन िान खरीदने का लक्््य रखा गया है। 

डमििो ्से रिवा िहे चावि जमा
जो डमलर डपछले साल का चावल जमा नही् कर पाए है् उनसे चावल जमा

करने नोडटस भेजा गया है। जैसे-जैसे चावल डमलर जमा करे्गे वैसे वैसे वे इस
बार िान उठाव की पात््ता मे् शाडमल हो्गे। वत्टमान मे् 70 राइस डमलर अपात्् है्।                                      

-अनुराग भिंह िदौभरया, डजला खाद्् अडिकारी

“

खास खबर

अवैध रबज्े रो हटाने पहुंची
डनगम री टीम, डववाद रे बाद
मामिे मे ्दोनो ्पक््पहुंचे थाने

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जोन एक नेहर्नगर मे् एक अिैध
कब्जे को लेकर वनगम और प््भावित
मवहला आमने-सामने है्। वनगम ने
मवहला के वखलाफ और मवहला
वनगम के संबंवधत अवधकावरयो् के
वखलाफ थाने मे् वशकायत की है।
हालांवक इस मामले मे् सुपेला थाने ने
एफआईआर दज्म नही् वकया है।
जांच हो रही है।

डनगम री यह है डशरायत 
जोन एक के आयुक्त अजय कुमार राजपूत ने थाने मे्  डशकायत की है डक
पुष्पा डतवारी पडत रािेश्याम 48/12 नेहर् नगर डमलाई द््ारा आंवडटत भूडम के
अडतडरक्त भूडम पर डकए गए अवैि कब्जा हटाने की काय्टवाही की जा रही थी।
काय्टवाही के दौरान  अनु डमश््ा एवं उसके 4-5 साडथयो् के द््ारा गाली गलौज
एवं मार-पीट के उतार् हो गए एवं अभद्् भाषा का प््योग करते हुए जोन
आयुक्त जोन-01 को आबंडटत शासकीय वाहन क््. सीजी 07 एएल. 5334 मे्
तोड़्-िोि करने की कोडशश करने लगे। मुक््ा की मार से कार के सामने के
तरि का शीशा को तोड़् डदया। जोन आयुक्त ने बताया है डक 30 अप््ैल, 7
जुलाई, 15 जुलाई और 15 नवंबर को मडहला को कब्जा हटाने नोडटस जारी
डकया गया था। 

मडहिा ने डशरायत मे्
िगाया यह आिोप

मडहला अनु डमश््ा ने डशकायत की है
डक जोन आयुक्त ने डबना सूचना के

तोड़् िोड़् करने अमला लेकर
पहुंचे।  रडजस्टि्ट प््ापट््ी मेरी माता

के नाम है उनके  साथ िक््ा
मुक््ी की। 

n थाने में ननगम व  पंंभानवत
मनिला ने की निकायत 

भिलाई। तांव््तक बनकर अनाचार करने िाला आरोपी के थाने से
फरार होने के मामले मे् एसएसपी विजय अग््िाल ने तीन पुवलस
कव्ममयो् को लाइन अटैच कर वदया है। आरोपी पुवलस थाने से 21
निंबर ले फरार हो गया था। वमली जानकारी के मुतावबक आरोपी
हेमंत अग््िाल को जामुल पुवलस ने वभलाई तीन थाने लाकर रखा
था। लेवकन न तो यहां के थ्टाफ को इसकी जानकारी दी गई।
रोजनामचा मे् भी इसके बारे मे् कुछ भी दज्म नही् कराई गई थी।
बताया जा रहा है वक पुवलस कव्ममयो् ने उसे थाने के बाहर ही बैठा
वदया था। तभी जामुल पुवलस का आरोपी हेमंत को मौका वमलते ही

फरार हो गया। प््ाथवमक जांच मे् तैनात पुवलस कव्ममयो् की
लापरिाही सामने आने पर एसएसपी ने तीनो् पुवलस कव्ममयो् मे् काम
मे् लापरिाही बरतने पर जामुल थाने मे् पदथ्थ प््धान आरक््क
वदनेश कुमार, आरक््क रत्नेश कुमार शुक्ला, आरक््क चेतराम गरु्ंग
को लाइन अटैच वकया गया है। बताया गया है वक तांव््तक हेमंत
अग््िाल को पकडने के वलए पुवलस ने दो वदनो् तक बस््र,
को्डागांि, दंतेिाड्ा और रायपुर तक रतजगा करती रही। मुस्ककल
से पुवलस के हाथ लगा था। लेवकन पुवलस कव्ममयो् की लापरिाही के
कारण थाने से आरोपी फरार हो गया। 

अनाचाि रा आिोपी हुआ था फिाि, तीन पुडिस रम््ी िाइन अटैच 

आईटी पार्क युवाओ ्रे डिए िोजगाि, रौशि औि नवाचाि री नई िाह खोिेगा - मंत््ी गजेद््् यादव
आईटी पार्क मे ्एआई आधाडित राय््ो्
रो दी जाएगी प््ाथडमरता
जानकारी के मुताडबक बनने वाले नए आईटी पाक्क मे्
एआई आिाडरत काय््ो् को प््ाथडमकता दी जाएगी।
तकनीकी नवाचार और डिडजटल प््गडत का नया के्द््
बनेगा, बल्सक यह स्थानीय युवाओ् और तकनीकी
प््डतभाओ् के डलए एक बड़ा मंच भी साडबत होगा। पाक्क मे्
सॉफ्टवेयर िेवलपमे्ट, सूचना प््ौद््ोडगकी, िेटा
एनाडलडटक्स, डिनटेक, रोबोडटक्स, आड्टिडिडशयल
इंटेडलजे्स और स्टाट्टअप इकोडसस्टम को मजबूत करने
का लक्््य रखा गया है। दुग्ट-डभलाई क््ेत्् की आईटी कंपडनयां
भी ल्सकस्ि डवशेषज््ो् की कमी के कारण बड़े प््ोजेक्ट लेने
और नई तकनीको् पर काम करने मे् कडठनाई महसूस
करती थी्। इस आईटी पाक्क की स्थापना इसी अंतर को
समाप्त करने और स्थानीय आईटी सेक्टर को मजबूत
करने की डदशा मे् उठाया गया महत्वपूण्ट कदम है।

भिलाई। फोम के फ्लांट मे् रवििार देर रात अचानक
आग लगने की घटना से लाखो् र्पए का सामान
जलकर खाक हो गया। सूचना पर पुवलस और दमकल
की टीम पहुंची थी। तीन घंटे की मशक््त के बाद आग
पर काबू पाया गया। 

वमली जानकारी के मुतावबक कुम्हारी स्थथत रवििार
की रात फोम मैन्युफैक्चवरंग प्लांट मे् भीषण आग लग
गई। घटना ग््ाम मुरमुंदा क््ेत्् की है। यहां फोम
मैन्युफैक्चवरंग प्लांट है भीषण आग लगने से आग की

लपेटो् ने आसपास के लोगो् को परेशान कर वदया था।
प्लांट के भीतर सामान धूं-धूं कर जलने लगा। लोगो् की
भीड् इकट््ा हो गई। मौके पर 6 दमकल की टीम पहुंची
थी। टीम ने लोगो् से दूरी बनाए रखने की अपील कर
माहौल को शांत कराया था। 

फैक्ट््ी मावलक और कम्मचारी भी मौके पर पहुंचकर
स्थथवत की जानकारी वलया। दमकल कव्ममयो् ने आग पर
काबू पाने के वलए लगातार पानी और फोम की बौछारे्
शुर् की्। आग मे् भीतर रखे सारा सामान जल गया था।

संदेह जताई जा रहा है वक प्लांट मे् मौजूद ज्िलनशील
पदाथ्म के कारण आग भड्कने का संदेह जताया जा रहा
है। संदेह जताया जा रहा है वक प्लांट मे् शॉट्म-सव्किट
होने के कारण इतनी बड्ी आग लग गई।

वफलहाल आगजनी का कारण जांच के बाद ही
थ्पष्् हो पाएगा। अब तक वकसी तरह की जनहावन की
खबर सामने नही् आई है। आग पर जल्द काबू पा वलया
गया, लेवकन नुकसान का अनुमान बाद मे् ही लगाया
जा सकेगा। 

नय्ूनतम तापमान 14.8 डिग््ी सेलस्सयस पहुंचा
भिलाई। न ्यूनतम तापमान लगातार बढ्ता ही जा रहा है। सोमवार को न्यूनतम
तापमान 14.8 डिग््ी सेल्ससयस जा पहुंचा। न्यूनतम तापमान बढ्ने से अडिकतम
तापमान मे् भी बढ्ोतरी हुई है। अडिकतम तापमान 30 डिग््ी सेल्ससयस से
बढ्कर 31.4 डिग््ी सेल्ससयस पहुंच गया। जो सामान्य से 1.7 डिग््ी सेल्ससयस
अडिक है। मौसम डवभाग ने तापमान मे् और बढ्ोतरी होने का अनुमान लगाया
है। इससे और ठंि मे् कमी आ सकती है। उसके बाद तापमान डिर से वापस
आ सकता है। डजससे ठंि डिर से लगने लगेगी। मौसम डवभाग ने मंगलवार को
मौसम शुष्क रहने की जानकारी दी है। 
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खबर संक््ेप

िान खरीदी की िीमी
रफत्ार, 25 से िरना
भिलाई। िान खरीिी की िीमी
गरत के रखलाफ 25 को िुग्व मे्
गांिी प््रतमा के िास और िमिा मे्
गंिई चौक मे् रकसान आक््ोश
व्यव्त करे्गे। ररगत रिनो् नगिुरा
मे् सम्िन्न छत््ीसगढ़् प््गरतशील
रकसान संगठन की रिला स््रीय
बैठक मे् रलए गए रनर्वय के
अनुसार िान खरीिी की िीमी गरत
और टोकन की िरेशारनयो् से
िीर्डत रकसानो् द््ारा मंगलरार 25
नरंबर को िोिहर 12 बिे िुग्व मे्
गांिी प््रतमा के िास और िमिा मे्
गंिई चौक मे् एकसाथ प््िश्वन
करने सड्क िर उतरे्गे अन्निाता
रकसान, प््िश्वन काय्वक््म का
अनुमोिन करते हुए संगठन के
िमिा तहसील स््रीय बैठक मे्
रकसानो् का कहना था रक
सहकारी सरमरतयो् के कम्वचाररयो्
और कम्प्यूटर आिरेटरो् की
हड्ताल खत्म होने के बाि
रकसानो् मे् उम्मीि हो गई थी रक
सोमरार 24 नरंबर से िान खरीिी
सुचार् र्ि से और िूरी क््मता के
साथ शुर् होने लगेगी। रकंतु राज्य
सरकार ने िक्् कम्प्यूटर आिरेटरो्
की ड््ूटी एसआईआर मे् लगा
रिया गया है, रिसके कारर िूरा
क््मता और गरत से िान खरीिी
शुर् होने की संभारना नही् रह गई
है। रकसानो् ने आरोि लगाया है रक
राज्य सरकार िानबूझकर िान
खरीिी की गरत को सीरमत करने
की मंशा रखती है तारक रकसान
िान बेचने के प््रत हतोत्सारहत
और िरेशान हो िाये, तारक
सरकार को रकसानो् से कम और
सीरमत मात््ा मे् ही िान खरीिी
करना िड्े। 
गणना पत््क भरन ेके
सबंिं मे ्धदशा धनद््शे िारी
दुर्ग । बूथ लेरल अरिकाररयो्
द््ारा मतिाताओ् के बीच यह गलत
िानकारी प््साररत की िा रही है
रक गरना ित््क केरल ररशेर रंग
की स्याही या िेन से ही भरे िाने
िर स्रीकार रकए िाएंगे। इस
भ््ामक सूचना के कारर
मतिाताओ् मे् अनारश्यक भ््म की
क्सथरत उत्िन्न हो रही है। मुख्य
रनर्ावचन ििारिकारी काय्ावलय ने
स्िि्् रकया है रक गरना ित््क
भरने के रलए रकसी भी ररशेर रंग
की स्याही या िेन का उियोग
अरनराय्व नही् है। इस संबंि मे्
भारत रनर्ावचन आयोग द््ारा कोई
रनि््ेश िारी नही् रकए गए है्। सभी
बीएलओ एरं बीएलओ
सुिरराईिर को आयोग के
रास््ररक रिशा-रनि््ेशो् से
अरगत कराते हुए यह सुरनर््ित
करने के रनि््ेश रिए गए है् रक
िुनरीक््र काय्व सही िानकारी,
िारिर्शवता और रनि्ावररत प््र् ्कया
के अनुर्ि संिारित रकया िाए।
रनर्ावचन काय्ावलय ने मतिाताओ्
से भी कहा है रक रे रकसी भी
प््कार की अिुि्् िानकारी िर
ररश््ास न करे्।

पटले चौक िे ्ऊटं लकेि पहुचं ेकाय्गकरा्ग, कहा- रिर्गय ऊटं क ेिुहं िे ्जीिा
400 को बंद कर धसफफ् 200 यूधनर हॉफ
योिना लाग ूधकए िान ेकाे लकेर प््दश्टन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रिला ग््ामीर कांग््ेस ने सोमरार को
रिला मुख्यालय मे् िुग्व के रबिली
ऑरफस और कलेव्ट््ेट के सामने
कांग््ेरसयो् ने ऊंट को िीरा रखलाकर
रबिली रबल हॉफ योिना को 200
यूरनट करने का रररोि रकया। िूर्व मे्
कांग््ेस की सरकार की  तरह 400
यूरनट करने की मांग की गई। प््िश्वन मे्
िूर्व ररिायक अर्र रोरा प््िेश
महामंत््ी रािे्द्् साहू, िीिक िुबे, िूर्व
महािौर िीरि बाकलीराल, आरएन
रम्ाव एरं िुग्व ग््ामीर र शहर के समस््
ब्लॉक अध्यक््, रिला िंचायत,
िनिि, सिस्य, िार्वि, सरहत सैकड्ो्
कांग््ेसी काय्वकत्ाव ने िोरिार प््िश्वन
रकया। अध्यक्् राकेश ठाकुुर के नेतृत्र
मे् यह प््िश्वन रकया गया।

राकेश ठाकुर ने कहा रक िूर्व मे्
कांग््ेस की भूिेश बघेल सरकार ने
प््िेश के लाखो् रबिली उिभोव्ताओ्
के रहत मे् महत्रिूर्व फैसला लेते हुए
400 यूरनट तक की रबिली खित मे्
हाफ रबिली रबल योिना लागू रकया
था, लेरकन कुछ माह िूर्व ही रत्वमान
भाििा सरकार द् ्ारा लाखो्
उिभोव्ताओ् के िेब का िरराह न
करते हुरे उव्त 400 यूरनट तक
रबिली रबल हाफ योिना मे् कटौती
करते हुरे रसफ्फ 100 यूरनट रबिली मे्
ही हाफ रबिली प् ्िान करने का
रनर्वय ले रलया गया।

कांग््ेस काय्टकता्टओ ्ने रैली िनकालकर दि्ट कराया धवरोि

दुग्ट धनगम ने तय धकए नोडल अधिकारी 

सुप््ीम कोर्ट के निर््ेश का पालि, संस्थािो्
मे् आवारा कुत््ो् से सुरक््ा व्यवस्था होगी कड्ी

आगे भी िारी रहेगा 
कांग््ेस का यह प््दश्टन

इस दौरान प््देश महामंि््ी राजेद््् साहू ने कहा
धबजली धबल हॉफ योजना बंद करना, सम्ाट्ि
मीटर लगाना और सौर ऊजा्ि का प््चार प््सार
छत््ीसगढ ्की जनता नही ्केवल साहब के
उद््ोगपधत धमि्् अदानी को लाभ पहुंचाने के
धलए धकया जा रहा है। प््दश्िन के दौरान
एसडीएम धहतेश धपसद्ा, धबजली धवभाग के एई
आलोक साहू को ज््ापन सौप्ा गया। पप््दश्िन
के दौरान उमाकांत चंद््ाकर, धशवकुमार वमा्ि,
राजीव गुपत्ा अलताफ अहमद, धजला पंचायत
सदसय् दानेश््र साहू, प््वकत्ा नाधसर खोखर,
परमजीत धसंह भुई, कैलाश नाहटा, ओनी
मधहलांग, अनूप वमा्ि सधहत अनय् मौजूद थे। 

चेतावनी से कार्टवाई मे ्आएगी तेिी
धनद्े्शो ्के पालन के धलए नगर पाधलक धनगम दुगि् ने शहर के सभी धचनह्ांधकत संसथ्ानो ्को
आधिकाधरक पि्् जारी कर कायि्वाही शुर ्कर दी है। धनगम प््शासन ने सप्ष्् चेतावनी दी है धक
सव्चछ्ता एवं सुरक््ा मानको ्के पालन मे ्लापरवाही करने वाले संसथ्ानो ्पर धनयमानुसार कारि्वाई
की जाएगी।
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अह्वता रतरथ 1 िनररी 2026 के
संिभ्व मे् रनर्ावचक नामारली का
ररशेर गहन िुनरीक््र एसआईआर
काय्व तेि गरत से िारी है। रिले के
सभी ररिानसभा क््ेत््ो् मे् बीएलओ
द््ारा मतिाताओ् को गरना प््ित््
ररतररत रकए िा चुके है् तथा प््ाप्त
भरे हुए प््ित््ो् का
रि रि टा इ िे श न
काय्व प््गरत िर है।

कलेव्टर एरं
रिला रनर्ावचन अरिकारी
अरभिीत रसंह ने कलेव्ट् ्ेट
सभाकक्् मे् बैठक लेकर
ररिानसभा क््ेत््ो् 64 िुग्व शहर, 65
रभलाई नगर एरं 66 रैशाली नगर
मे् रिरिटाइिेशन काय्व की प््गरत
की समीक््ा की। ररिानसभा 64
िुग्व शहर की समीक््ा बैठक नगर
िारलक रनगम िुग्व के सभाकक्् मे्
तथा 65 रभलाई नगर एरं 66
रैशाली नगर की बैठक नगर
िारलक रनगम रभलाई काय्ावलय मे्
आयोरित की गई। बैठको् मे्
संबंरित क््ेत् ्ो् के नगर िारलक

रनगम आयुव्त, अरतररव्त रिला
रनर्ावचन अरिकारी, रनर्ावचक
ररिस्ट््ीकरर अरिकारी और सभी
सहायक ररिस्ट््ीकरर अरिकारी
उिक्सथत रहे। 

कलेव्टर अरभिीत रसंह ने कम
रिरिटाइिेशन प् ्रतशत राले
मतिान के्द््ो् को रचन्हांरकत कर
ररस््ृत समीक््ा की। उन्हो्ने

रनर्ावचन, सहायक
रन र् ाव च क
र रि स् ट् ्ी क र र
अरिकाररयो् को

आगामी 3–4 रिनो् मे्
रिरिटाइिेशन प् ्रतशत मे्
उल्लेखनीय रृर््ि सुरनर््ित करने
के रनि््ेश रिए। साथ ही उन्हो्ने
रनर्ावचन आयोग द् ्ारा रनि्ावररत
समय सीमा को ध्यान रखते  हुए
सभी गरना प््ित््ो् का शत प््रतशत
रिरिटाइिेशन काय्व समय िर िूर्व
करने के रनि््ेश भी िारी रकए।
रिला प््शासन द््ारा एसआईआर-
2026 को सफलतािूर् वक और
समयबि्् तरीके से िूरा करने के
रलए रनरंतर रनगरानी और समीक््ा
की िा रही है।

एसआईआर प््पत््ो ्क ेधडधिराइिशेन
काय्ट तिे करन ेक ेधलए धदए धनद््शे

n िलेक्टर ने िी एसआईआर
िी प््गकत िी समीक््ा

दुर्ग। महाररद््ालय के प््ाचाय्व िॉ. रंिना श््ीरास््र
द््ारा आयोरित बैठक मे् प््ाध्यािको् को रनकटम
ररद््ालयो् मे् भ््मर एरं महाररद््ालय की सम्िूर्व
िानकारी िेते हुए बच््ो् को महाररद््ालय मे् प््रेश के
रलए प््ोत्सारहत करने के रलए आिरेशत रकया गया।
रिसके अंतग्वत 22 नरंबर को अि्वशासकीय िाऊ रर्
प््साि राष््््ीय हायर सेकेण्िरी ररद््ालय मे् िारर प्राईन्ट
प््िेन्टेशन के माध्यम से महाररद््ालय की सम्िूर्व
िानकारी प््िान करते हुए छात््ाओ् को प््रशे के रलए
प््ोत्सारहत रकया गया तथा महाररद््ालय मे् उिलब्ि
सुररिाओ् से भी अरगत कराया गया। अंत मे्

ररद््ार्थवयो् को फीिबैक फाम्व प््िान कर उनसे इस
काय्वक््म एरं महाररद््ालय से संबंरित िानकारी के
संतुर््ि की प््ाक्पत हुई तथा इस काय्वक््म मे् लगभग 55
छात््ाएं उिक्सथत रही्। 

कनय्ा कॉलेि मे्प््वेश के धलए धकया प््ोतस्ाधहत

सामुदाधयक भवन का मंत््ी ने धकया धनरीक््ण
दुर्ग। िुग्व नगर रनगम के राि्व 15
रसकोला बस््ी मे् रनम्ावरािीन
सामुिारयक भरन का आि स्कूल
रशक््ा, ग््ामोद््ोग एरं ररिी ररिायी
मंत््ी गिेन्द्् यािर ने स्थल िहुंचकर
रनरीक््र रकया। भरन रनम्ावर की
प््गरत, गुररत््ा तथा उियोरगता की
ररस््ृत िानकारी लेते हुए उन्हो्ने
संबंरित अरिकाररयो् को समयबि््
एरं गुररत््ािूर्व रनम्ावर काय्व
सुरनर् ्ित करने के रनि््ेश रिए।
केरबनेट मंत््ी गिेन्द्् यािर ने कहा
रक रसकोला बस््ी राि्व 15 मे् बन
रहा यह भरन क््ेत््रारसयो् के रलए
उियोगी सारबत होगा। सार्विरनक
काय्वक््म, सांस्कृरतक आयोिन,
सामारिक बैठके् तथा अन्य

सामुिारयक गरतरररियो् के रलए
इस भरन सुररिािनक स्थान
रमलेगा। उन्हो्ने कहा रक प््िेश की
िबल इंिन की सरकार का उद््ेश्य
हर राि्व मे् मूलभूत सुररिाएँ
उिलब्ि कराना है।  रिससे
नागररको् को बेहतर राताररर एरं
सुचार् सेराएं रमल सके्। मंत््ी ने
सड्क, िानी, स्रच्छता, प््काश

व्यरस्था सरहत अन्य
आरश्यकताओ् िर नागररको् ने
अिने सुझार साझा रकए। रनरीक््र
के िौरान सभािरत श्याम शम्ाव,
रिला उिाध्यक्् रशरे्द् ् िररहार,
मंिल अध्यक्् मनमोहन शम्ाव,
िार्वि िेरनारायर चंद््ाकर, युरराि
कुंिाम, सरस रनम्वलकर, मन्नू साहू
आिि मौिूि रहे। 

बाकलीवाल ने कहा-
400 यूधनर तक हॉफ
धबिली का धमले लाभ
प््दशि्न के दौरान पूवि् महापौर
िीरज बाकलीवाल ने कहा धक
जनता को पूवि् की तरह 400
यूधनट तक हॉफ धबजली योजना
का लाभ धमलना चाधहए। इसके
अलावा बढा्ई गई दरो ्को भी
कम धकया जाना चाधहए।
सरकार को चाधहए धक बढत्े
भार को कम करने के धलए
अनय् जगहो ्से राधश का
समायोजन करे, जनता पर
अधतधरकत् भार न डाले। अयय्ूब
खान ने कहा धक जनता
सरकार के धनणि्य से हराकान
हो गई है। धजसके धलए हम
कांग्े्धसयो ्ने धमलकर इस
धनणि्य का धवरोि करते हुए
आनद्ोलन भी धकये थे।
मुखय्मंि््ी के नाम अधिकाधरयो्
को लालटेन सौप कर धवरोि
दजि् कराया था, पूरे प््देश मे्
उकत् धनणि्य के धखलाफ
आनद्ोलन के बाद से सरकार
बैकफुट पर आई भाजपा
सरकार ने धबजली धबल हाफ
योजना के तहत मामूली बढो्तरी
करते हुवे 100 यूधनट को
बढा्कर 200 यूधनट धकया गया
है जो प््देश मे ्महंगाई की मार
झेल रही जनता के धलए ऊंट
के मुंह मे ्जीरा के सामान है।

सम्ार्ट मीरर के नाम पर उपभोकत्ाओ्
पर डाला िा रहा दोहरा भार
राकशे ठाकरु न ेकहा धक भाजपा सरकार द््ारा धबजली
धबल, सम्ाट्ि मीटर क ेनाम पर छत््ीसगढ की जनता क ेसाथ
धकय ेजा रह ेलगातार शोषण को बदं धकया जाए नही तो जब
तक सरकार 400 यधूनट हॉफ भी करगेी कागं््से लगातार
और उग्् प््दश्िन करगेी।  पवू्ि धविायक अरण् वोरा न ेकहा
धक धबजली धबल हॉफ योजना को बदं करना भाजपा
सरकार का जनधवरोिी धनण्िय ह।ै यह सरकार जनता के
प््धत सवंदेनशील नही ्ह।ै पहल ेधकसानो ्क ेहाहाकार अब
आम जनता पर धबजली की अधतधरकत् भार लगातार धवरोि
क ेबाद यह सरकार कुभंकरण की नीद् सोई ह।ै लगातार
आदंोलन क ेबाद भी सरकार द््ारा जनधहत क ेधनण्िय नही्
धदए जा रह ेआन ेवाल े2028 क ेचनुाव मे ्ही अब जनता इनह्े्
नीद् स ेजगाएगी और सत््ा से हटाएगी। 

दरु्ग ।  छत््ीसगढ़ शासन द््ारा िान समथ्वन मलूय्
मे ् ररृ््ि तथा उिाि्वन कनेद्््ो ् मे ् सरुरिाओ ् की
बढ़ोतरी क ेचलत ेअब रकसानो ्को अिनी उिि
बचेन े मे ् सहिता हो रही ह।ै िगु्व रिल े क े ग््ाम
ििंरगरी क े रकसान श््ी गौकरर साह ून ेइस रर्व
लगभग 139 कव्रटंल िान का ररक्य् रकया।
उनह्ोन् े बताया रक सोसायटी मे ् इस बार की

सगुरठत भिंारर वय्रसथ्ा, तज़े तौल प्र्््कया तथा
मििरूो ्की िया्वपत् उिलबि्ता न ेिरूी प्र्््कया को
सहि और तनारमवुत् बना रिया ह।ै उनह्ोन् ेबताया
रक इस बार तुहंर टोकन एि क ेमाधय्म स ेघर बठैे
टोकन कट गया। खरीिी केद्् ् मे ् रबिली और
सचंार की अचछ्ी वय्रसथ्ा रही।श््ी साह ूका कहना
ह ैरक सरकार द््ारा यिु्स््र् िर रकए गए बरुनयािी

सिुार और तकनीकी िहल िसै े मिबतू िारर
सपल्ाई, साफ़-सथुर े पल्टेफ़ॉम्व, वय्रकस्थत बोरा
प्ब्िंन और रििीटल टोकन िसैी वय्रसथ्ाओ ्ने
रकसानो ् का समय और श्म् िोनो ् बचाया ह।ै रे
बतात ेहै ्रक अब रकसान अिनी महेनत की उिि
को रबना रकसी अनारशय्क प्त्ीक््ा क े उरचत
सथ्ान िर िमा कर िा रह ेहै।् 

िान खरीदी प््ध््िया मे ्तकनीकी पहल और बुधनयादी सुिार से खुश हुए धकसान 
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सर््ोच्् न्यायालय द््ारा सुओ-मोटो ररट रिटीशन
रसररल के तहत रिए गए रनि््ेशो् का िालन
सुरनर््ित करने नगर िारलक रनगम मे् समीक््ा
बैठक आयोरित की गई। 

बैठक के िौरान शहर के प््मुख सार्विरनक
स्थलो् मे् आरारा
कुत््ो् के प््रेश िर
रोक लगाने और
नागररक सुरक््ा को

सर््ोच्् प््ाथरमकता िेने िर बल रिया गया।
बैठक मे् रनर्वय रलया गया रक रनगम क््ेत्् के
अंतग्वत संचारलत समस्् शैक््ररक संस्थान,
सभी अस्िताल एरं स्रास्थ्य संस्थान,
स्टेरियम, खेल िररसर, बस स्टै्ि एरं रेलरे
स्टेशन, िैसे भीड्भाड् एरं संरेिनशील स्थलो्
मे् फे्रसंग, बाउंड््ी रॉल, गेट, सीसीटीरी कैमरा
एरं सुरक््ा कर्मवयो् की उरचत व्यरस्था सुरनर््ित
की िाएगी, रिससे आरारा कुत््ो् का प््रेश
रोका िा सके। रनगम अरिकाररयो् ने कहा रक
िररसर मे् स्रच्छता एरं रख-रखार की मिबूत
व्यरस्था को अरनराय्व र्ि से लागू रकया
िाएगा, तारक कुत््ो् को भोिन या ठहरने का
कोई कारर न रमले।

कुत््ो्को सडक् पर न दे ्भोिन
धनगम का यह कदम नागधरको,् धवशेषकर बच््ो,् मरीजो,् धखलाधिय्ो ्एवं
दैधनक याध््ियो ्की सुरक््ा को धय्ान मे ्रखते हुए उठाया गया है, धजससे
भधवषय् मे ्धकसी भी तरह की दुरि्टना और धदक््तो ्को रोका जा सके।
नगर धनगम ने नागधरक सव्चछ्ता एवं जनधहत मे ्सहयोग करे,् कुत््ो ्को
सिक् व सावि्जधनक पधरसरो ्मे ्भोजन न कराएं तथा धकसी भी समसय्ा
की सूचना तुरंत हेलप्लाइन 1100 पर देने कहा
गया है। 

नोडल अधिकारी
इसके धलए
धिमम्ेदार
प््तय्ेक संसथ्ान मे ्एक
नोडल अधिकारी धनयुकत्
धकया जाएगा, जो � पधरसर
मे ्आवारा कुत््ो ्के प््वेश
पर रोक, कचरा प््बंिन
एवं साफ-सफाई की सतत
धनगरानी, आवशय्क
संरचनातम्क सुिार काय््ो्
का मॉधनटधरंग करेग्।े
धनयुकत् नोडल अधिकारी
का नाम मोबाइल नंबर
धनदान हेलप्लाइन 1100
संसथ्ान के मुखय् प््वेश
द््ार के धनकट प््मुखता से
प््दधश्ित धकया जाए,
धजससे धकसी भी समसय्ा
की जानकारी तुरंत धनगम
तक पहुंच सके।

n आयुक्त ने जारी
किए कनर््ेश



खबर संक््ेप
एसएनजी नवद््ालय मे्
भाजपा का समम्ेलन आज
भिलाई। भारतीय जनता पाट््ी,
नजला नभलाई द््ारा आम्मननभ्िर
भारत संकल्प अनभयान के तहत
नभलाई नगर नवधानसभा स््रीय
सम्मेलन  25 नवंबर को सुबह 11
बजे से एनएनजी नवद््ालय
सभागार सेक्टर-4 नभलाई मे्
आयोनजत है। मुख्य अनतनथ पूव्ि
नवधानसभा अध्यक्् प््ेम प््काश
पाण्डेय हो्गे। अध्यक््ता नभलाई
नजलाध्यक्् पुर्रोत््म देवांगन
करे्गे। मुख्य वक्ता भाजपा आईटी
सेल छत््ीसगढ् के डॉ. उम्कर्ि
न््तवेदी हो्गे।
नसंगल यूज पल्ाबस्टक
बेचते युवक पकडा्या
भिलाई।  नपानन नभलाई क््ेत्् मे्
वाड्ि 25 जवाहर नगर, पेट््ोल पंप
के पीछे सब्जी मंडी मे् सुबह  एक
युवक बोरी और झोला मे् नसंगल
यूज प्लास्सटक बेचते हुए पकड्ा
गया।   अजय तापन्डया के द््ारा
कहा गया नक वह ऋरभ ग््ीन
पुलगांव दुग्ि ननवासी है। 

रायपुर, मंगलवार, 25 नवंबर 2025 11नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ् राज्य तकनीकी नशक््ा
नवभाग अंतग्ित सीएसवीटीयू
एकीकृत राज्य स््रीय
बास्केटबॉल प््नतयोनगता के
शुभारंभ काय्िि््म मे् मुख्य अनतनथ
डॉ. आकांक््ा साहू स््््ी एवं प््सूनत
रोग नवशेरज्् एम्स रायपुर रही जो
प््देश मे् ननःशुल्क स्वास्थ्य
परीक््ण नशनवर के माध्यम से
वनांचल - ग््ामीण स्वास्थ्य
सेवाओ्, मनहला स्वास्थ्य एवं
स्वच्छता जागर्कता, नशा मुस्कत
अनभयान ननजात और सामानजक
सेवा के उल्लेखनीय काय््ो् के
नलए जानी जाती है् वे अनेक
राजकीय व राष््््ीय सम्मानो् से
सम्माननत है तथा युवा पीढ्ी की
प््ेरणास््ोत है्।

काय्िि््म की अध्यक््ता डॉ.
चंचलदीप कौर प् ्ाचाय्ि
केवीआईपी रायपुर ने की।
अनतनवनशष्् अनतनथ डॉ. यशस्वी
साहू व डॉ. डी.एन. देवांगन
प््ाचाय्ि केवीआईटी रायपुर रहे।
प््नतयोनगता  सोमवार को  प््देश के
इंजीननयनरंग, राम््ेसी और
पॉलीटेस्कनक महानवद््ालयो् की
12 पुर्र तथा 8 मनहला टीम्े इसमे्
भाग ले रही है्। 

ड््ग-सट्ेरॉइड से दूर रहकर मेहनत और अनुशानसत
जीवनशैली से सफलता प््ापत् करे ्नखलाडी : डॉ. आकांक््ा 

सीएसवीटीयू एकीकृत राज्य स््रीय बास्केटबॉल प््ततयोतिता का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज :दुर्ा

नजले की तारा साहू ने अपनी मेहनत और लगन से नबहान स्व-
सहायता समूह से जुडकर न नसर्फ अपनी बस्लक आस-पास के
कई गांवो् की ग््ामीण मनहलाओ् और नकसानो् की आजीनवका
को सशक्त बनाया है। नजले के नंनदनीखुद्िनी ग््ाम पंचायत की
ननवासी तारा ने वर्ि 2018 मे् बीसी (बै्नकूग कॉरेस्पो्डे्ट) सखी
के र्प मे् अपना काय्ि प््ारंभ नकया। 

शुर्आती चुनौनतयो् के बावजूद, उन्हो्ने हार नही् मानी और
ग््ामीण मनहलाओ् को बै्नकूग सेवाओ् से जोडने के नलए ननरंतर
प््यास नकया। उनकी इसी लगन, समप्िण और सव्ािनधक
ट््ांजैक्शन के उम्कृष्् प््दश्िन के नलए उन्हे् सोमवार को न्यू
सन्कफट हाउस नसनवल लाइन, रायपुर मे् आयोनजत राज्यस््रीय
काय्िशाला मे् नमशन संचालक, सीजीएसआरएलएम द््ारा

िरहलाओ् औि रकिािो् को बिाया िशक्त, रिला िम्िाि
उम्कृष्् बीसी सखी अवाड्ि से सम्माननत नकया गया। उनकी
अनुपस्सथनत मे् यह सम्मान एमीन दीदी द््ारा ग््हण नकया गया। तारा
साहू ने लैपटॉप खरीदा और बै्क ऑर इंनडया, शाखा पथनरया से
जुडकर काय्ि शुर् नकया। वे 4500 से अनधक बै्क खाते खोल चुकी
है् और नंनदनीखुद्िनी सनहत 06 आस-पास के गांवो् मे् नकद जमा व
ननकासी, नए बै्क खाते खोलने, नबजली, नबल भुगतान, रसल
बीमा आवेदन और नवनभन्न सरकारी योजनाओ् के आवेदन जैसी
महम्वपूण्ि नडनजटल और बै्नकूग सेवाएं, घर-घर जाकर उपलब्ध
करा रही है्, जो काय्ि बडे बै्क शाखाओ् के नलए भी कनिन होता है।
उसे तारा साहू ने अकेले दम पर संभव कर नदखाया है। बीसी सखी
के र्प मे् ट््ांजैक्शन पर नमलने वाले कमीशन से उन्हे् 10 हजार से 11
हजार र्पये मानसक आय होती है, नजससे उनके पनरवार की
आजीनवका सुरन््कत हुई है। श््ीमती तारा साहू का यह सरर नबहान
स्व-सहायता समूह की प््ेरक यात््ा को प््मानणत बनाता है।

नदलल्ी वलड््ि पबल्लक सकू्ल चरोदा नभलाई मे ्हुआ
नशक््क संगोष््ी का आयोजन, रखे अपने नवचार

भिलाई। नदल्ली वल्ड्ि पस्बलक स्कूल चरोदा नभलाई द््ारा डाईट दुग्ि (अछोटी) के नवशेर सहयोग से नई नशक््ा नीनत
2020 पर आधानरत नशक््क संगोष््ी का आयोजन
नदल्ली वल्ड्ि पस्बलक स्कूल चरोदा मे् नशक््ा नवद
डायरेक्टर डॉ.पीडी शम्ाि, प््ाचाय्ि पीसी मरकले,
नशनशरकला भट््ाचाय्ि,  प््ाचाय्ि नशनशर प््काश, सम्ये्द््
शम्ाि, डॉ.सुनीला शम्ाि शानमल थे।  नशक््क संगोष््ी का
शुभारंभ मां शारदे के तैलनचत्् मे् पूजा अच्िना वंदना के
साथ हुआ। नई नशक््ा नीनत पर चच्ाि करते हुए सुनीला

शम्ाि ने कहा नक नई नशक््ा नीनत भनवष्य का खाका है यह रटने के बजाय समझने पर जोर देता है। सौ्दय्ाि राव ने
ईसीसीई पर अपनी बात रखते हुए बताया नक 3 से 8 वर्ि तक के बच््े के नलए नई नशक््ा नीनत ननण्ाियक है। नशक््क
की भूनमका महम्वपूण्ि होती है।  नदल्ली वल्ड्ि पस्बलक स्कूल के प््ाचाय्ि नशनशर प््काश ने कहा नक हमे् बच््ो् के स््र
पर जाकर सीखाना आवश्यक है। नई नशक््ा नीनत कौशल आधानरत नशक््ा पर जोर देती है। बच््े को सशक्त बनाने
के नलए नई नशक््ा नीनत बहुत ही महम्वपूण्ि है। डाईट दुग्ि से नशनशरकला भट््ाचाय्ि ने नई नशक््ा नीनत के बारे मे् नवस््ार
से बताया। नई नशक््ा नीनत वन्कि्ग एंड लन्नि्ग पर जोर देता है। डाईट प््ाचाय्ि पीसी मरकले ने बताया नक नई नशक््ा
नीनत मे् व्यावसानयक नशक््ा पर जोर नदया गया है। बच््ो् के अंतन्निनहत प््नतभा को सामने लाने का प््यास नकया जाना
चानहए। डायरेक्टर डॉ.पीडी शम्ाि ने बताया  नक हमे् स्वयं के ज््ान का बेहतर उपयोग करते हुए उनचत वातावरण का
ननम्ािण कर बच््ो् को समस्या का समाधान करने एवं चुनौनतयो् का सामना करने के नलये तैयार करने की
आवश्यकता है। नशक््क संगोष््ी का सरल संचालन हेमंत मढ्नरया एवं लनलत कुमार नबजौरा ने नकया। आभार
प््दश्िन एवं धन्यवाद ज््ापन सुनील नमश््ा ने प््स््ुत नकया। इस नशक््क संगोष््ी मे् नवीन नसंह, कृष्ण कुमार धुरंधर,
रामकुमार वम्ाि, लनलत कुमार नबजौरा, परस राम साहू, रोनहत वम्ाि ,सोनल नदयेवार,दीनपका आनद मौजूद थे। 

कृषण्ा पबल्लक सकू्ल मे ्दो नदवसीय वानष्िक खेल
प््नतयोनगता का शुभारंभ, नवजेता हुए समम्ाननत 

भिलाई। कृष्णा पस्बलक स्कूल दुग्ि मे् दो नदवसीय वान्रिक खेल प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। रोमांच और
जय घोर के बीच उल्लास और उम्साह से भरा एक नदन पूरे जोश के साथ सम्पन्न हुआ। वान्रिक खेलकूद का

उद्घाटन डॉयरेक्टर
मयंक शम्ाि एवं
प््धानाचाय्ाि इनत शम्ाि
के द््ारा ध्वजारोहण
एवं मशाल प््ज्वलन
के साथ नकया गया।
डॉयरेक्टर शम्ाि ने
बताया नक खेलकूद
मानव जीवन का एक
अनभन्न अंग और
व्यस्कतम्व एवं
चानरन््तक नवकास मे्
सहायक होता है।

उन्हो्ने अपने ऊज्ािवान और ओजस्वी भारण से नवद््ान्थियो् को जीवन के हर क््ेत्् मे् अनुशानसत रहने के नलए प््ेनरत
नकया। इस प््कार उन्हो्ने खेल नदवस की शुर्आत की घोरणा की। नवनभन्न फ्ील्ड प््नतस्पध्ािएं नजनमे्  पीटी, माच्ि
पास्ट, रुटबॉल, कबड््ी, नरले रेस, रस्साकशी एवं नवनभन्न टीम-खेलो् मे् बच््ो् ने शानदार प््नतभा और खेलभावना
का पनरचय नदया। नवनभन्न ट््ैक काय्िि््म 100 मीटर रेस,  400 मीटर नरले रेस  हुए। नवद््ालय के नशक््क-
नशन््ककाओ् एवं अन्य कम्िचानरयो् ने भी प््नतस्पध्ाि मे् भाग नलया नजससे वातावरण अनत मनोरंजक व उम्साहपूण्ि हो
गया। पुरस्कार नवतरण समारोह मे् नवनभन्न स्पध्ािओ् के नवजेताओ् को पदक और ट््ॉनरयां प््दान की गई्। काय्िि््म
का संचालन ननशा मेनन एवं नपंकी डडसेना ने नकया। प््नतस्पध्ािएं खेल नशक््क नवीन माननकपुरी, सीके ननम्िलकर
एवं छाया चि््धारी के माग्िदश्िन मे् संपन्न हुई।

नबजनेस साइट 

प््देश के अलग-अलग नजलो ्से आई ्छात््ाआे ्द््ारा नदखाया जा रहा हुनर ये हुए शुभारंभ मे्
शानमल 

काय्ाक््म के मेजबाि कृष्णा
तवकास इंस्टीट््ूट ऑफ

फाम्ाास्युतटकल साइंस एंड तरसच्ा
महातवद््ालय रायपुर से वाइस
त््पंतसपल डॉ. संिीप सोिकर,

वतरष्् प््बंिक रजिीश िायर,
प््ोफेसर इंचाज्ा िेल शंकर
िागराजि व तलतलमा बघेल

प््तियोतगिा के पय्ावेक््क से. ति.
लेक्टटिे्ट के.पी. यािव (वतरष््
िेल अतिकारी) व वतरष्् िेल

अतिकारी को्डल राव चयिकि्ाा
भारिीय टीम के तिलाड़्ी

तकरिपाल तसंह और तविय
जिबंिु (एिआईएस कोच),

अम्पायर व रेफरी सतहि प््िेश के
तवतभन्ि इंजीतियतरंग–फामे््सी–

पॉलीटेक्तिक संस्िािो् के प््ोफेसर
इंचाज्ा िेल व िेल अतिकारी एम

एि बेग, ओ्कार जायसवाल,
गजेन्द्् साहू सतहि तिलाड़्ी और

िश्ाको् की  उपक्सिति रही।
सीएसवीटीयू द््ारा आयोतजि यह

एकीकृि राज्य स््रीय प््तियोतगिा
ि केवल िकिीकी तशक््ा संस्िािो्

के बीच िेल भाविा को मजबूि
करिी है, बक्कक युवाओ् मे् स्वस्ि
जीविशैली, अिुशासि और टीम

भाविा को बढ्ावा िेिे का भी
महत्वपूण्ा माध्यम है। तिलात्ड़यो् म्े

उत्साह का माहौल है और
प््तियोतगिा के अगले िौर को
लेकर उत्सुकिा बिी हुई है।

प््नतभा को नष्् करता है नशा- डॉ. आकांक््ा 
मुख्य अतिति डॉ. आकांक््ा साहू तिलाड़ियो् को संबोतिि करिे हुए

कहा  तक िेल हमारे व्यक्तित्व और चतरत्् का तिम्ााण करिे है्।
केवल कतिि पतरश््म, अिुशासि और आत्मतवश््ास ही आपको

सफलिा तिला सकिा है। कभी भी िशा, ड््ग्स या स्टेरॉइड का
प््योग ि करे्। यह प््तिभा को िष्् करिा है। िेल, िकिीक और

स्वास्थ्य ये िीिो् ही आिुतिक समाज की आिारतशला है्।
बास्केटबॉल जैसे िेज् और िकिीकी िेल मे् तजस फुि््ी, सामंजस्य,
तिण्ाय क््मिा और संिुलि की आवश्यकिा होिी है, वही तवशेषिाएँ

िकिीकी तशक््ा मे् िवाचार और तचतकत्सा जगि मे् जीविरक््क
तिण्ायो् को जन्म िेिी है्। युवाओ् को इि िीिो् क््ेत््ो् का समन्वय

अपिािा चातहए, तजससे उिका व्यक्तित्व और भी प््भावशाली बििा
है।जीवि की साि्ाकिा िभी है जब हम तकसी के चेहरे पर मुस्काि ला सके्, त्यो्तक संवेििशील होकर िूसरो् के चेहरे पर मुस्काि बाँटिा हम्े बेहिर

इंसाि बिािा है और प््त्येक व्यक्ति के तलए जीवि मे् कुछ भी बििे से ज्यािा कतिि है मािवीय संवेििाओ् से भरा इंसाि बििा।

देवीदत्् नतवारी 
भिलाई। प््गनत नगर ननवासी देवी

दत्् नतवारी (85
वर्ि) का ननधन
सोमवार को हो
गया। उनका
अंनतम संस्कार
25 नवंबर को

सुबह 11 बजे नरसाली गांव
मुस्कतधाम मे् नकया जाएगा। वे
अपने पीछे पम्नी, पुत्् व बहू सनहत
पूरा भरा पूरा पनरवार छोड् गए। 

ननधन

सीजी पीएससी 2025 मे ्चयननत
होने पर गांव पहुंचे योगेद््् ननम्िल

हरिभूरि न्यूज :पाटि

नवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम भनसुली ननवासी योगे्द््
ननम्िल नपता वासुदेव ननम्िल ने छत््ीसगढ् लोक
सेवा आयोग द््ारा आयोनजत राज्य सेवा परीक््ा
2024 मे् 32 वां रै्क हानसल कर नायब तहसीलदार
पद ऐनतहानसक उपलस्बध प््ाप्त की है। छोटे से गांव
के रहने वाले योगे्द्् ननम्िल प््ारंभ से ही मेधावी रहे
है्।  नकसान पनरवार से आने वाले योगे्द्् पढ्ाई के
साथ-साथ सामानजक एवं शैक््नणक गनतनवनधयो् मे्
भी हमेशा आगे रहते है्। उनका पनरवार गायत््ी
पनरवार से जुड्ाव व आध्यास्ममक जनजागरण मे्
काय्ि करते रहते है्। ननम्िल  इंजीननयनरंग करने के
बाद 2019 से सीजीपीएससी की तैयारी मे् जुट गए
थे। सेन्ट््ल लाइब््ेरी रायपुर मे् ननयनमत पढ्ाई करता
था, ये 5 वां प््यास था। नपछले वर्ि 114 रै्क के साथ
सहकानरता ननरीक््क पद पर चयननत  सफ्लता
अन्जित नकया था। ग््ाम आगमन पर ग््ामवानसयो् की
ओर से भव्य बाजे गाजे के साथ स्वागत अनभनंदन
नकया गया और ग््ाम भ््मण कराया गया। नवधायक
प््नतनननध अशोक साहू ने योगे्द्् ननम्िल को बधाई
देते हुए कहा नक पाटन नवधानसभा क््ेत्् के मेरे गांव
व पनरवानरक सदस्य, योगे्द्् ननम्िल को छत््ीसगढ्
लोक सेवा आयोग द््ारा आयोनजत परीक््ा मे् 32वां
रै्क हानसल कर नायब तहसीलदार पद पर चयननत
होने पर शुभकामनाएं। इस अवसर पर जनपद
सदस्य नदनेश साहू, सरपंच भगवती मुकेश साहू ने
भी योगेन्द्् ननम्िल की उपलस्बध हमारे ग््ाम के नलए
ऐनतहानसक क््ण एवं अनंत शुभकामनाएं प््ेनरत की।
इस दौरान टुकेश ननम्िल सोसायटी अध्यक््,
गै्दलाल डहनरया पूव्ि जपं, डॉ. केके साहू, नीलमनी
साहू, रामनारायण साहू पनरक््ेत्् अध्यक््, पद््भूरण
साहू उपसरपंच, नवनोद साहू सनचव, अजय
ननम्िल, दानीराम तारक आनद मौजूद थे। 

रूग्टा इंटरनेशनल यूननवनस्िटी मे ्फाॅम््ेसी वीक का शुभारंभ

देश के रलए अहि िोल रिभा िहे है् फाॅि्ाारिस्ट 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राम््ेसी, नशक््ा और स्वास्थ्य का उभरता हुआ
ऐसा के्द्् है जहां सभी की नजरे् के्द््ीत है।
राम्ािनसस्ट देश के नलए अहम रोल ननभा रहे
है्। राम्ािनसस्ट ने जहां देश को भयंकर
महामारी से बाहर ननकालने मे् सहयोग नकया,
वही् कम्युननटी हेल्थ मे् भी समाज के साथ
मददगार बनकर डटे हुए है्। 

राम््ेसी के नवद््ान्थियो् को इस रील्ड के
जनरए समाज के साथ सीधे जुड्ने को सौभाग्य
है।  उक्त बाते् सोमवार को रू्गटा इंटरनेशनल
स्सकल्स यूननवन्सिटी के स्कूल ऑर राम््ेसी मे्
राम््ेसी वीक समारोह के उद्घाटन के दौरान
कुलपनत डॉ. जवाहर सूरीशेट््ी ने कही्। रू्गटा
इंटरनेशनल यूननवन्सिटी मे् राम््ेसी वीक का

शुभारंभ हुआ। यह समारोह तीन नदन चलेगा,
नजसमे् छात््ो् के नलए कई प््नतयोनगताएं कराई
जाएंगी।राम््ेसी वीक का शुभारंभ नवद््ान्थियो्
के नलए खेल प््नतयोनगताओ् के साथ
नकया गया। 

राम््ेसी के नवद््ान्थियो् ने एक तरर जहां
रस्साकशी मे् दमदखम नदखाया, वही् कबड््ी
के जनरए अपनी सहनशस्कत, रुत््ी और
एकाग््ता सानबत की। नवद््ान्थियो् ने पहले नदन

अपने सान्थियो् के साथ नमलकर आनंद मेला
भी लगाया, नजसमे् सभी ने स्वानदष्् व्यंजन
बनाए। कोलकाता की झालमुड्ी से लेकर
मॉड्िन जमाने के नलए परोसे जाने वाला
वॉरल्स सबकुछ इसमे् खास रहा। समारोह के
पहले नदन छात््ो् ने रंग-नबरंगे गुब्बारे उड्ाकर
राम््ेसी की रील्ड के प््नत सम्मान नदखाया।
कॉलेज के भवन मे् राम््ेसी वीक का बैनर
नवमोचन नकया गया।

नवद््ान्थियो् के नलए राम््ेसी की थीम पर
वाद-नववाद प््नतयोनगता, स्कवज, नडबेट और
पोस्ट मेनकूग कॉम्पीनटशन कराया गया।
काय्िि््म मे् रू्गटा यूननवन्सिटी के प््ो-वीसी डॉ.
मनीर मनोनरया, स्कूल ऑर राम््ेसी की
डायरेक्टर डॉ. मधुनलका प््धान, एग्जीक्यूनटव
डायरेक्टर एकेडनमक्स डॉ. आशीर पनत,
रनजस्ट््ार डॉ. एजाजुद््ीन और परीक््ा ननयंत््क
डॉ. मुकेश शम्ाि उपस्सथत थे। 

n महामारी से बाहर निकालिे
फॉम्ाानसस्ट की भूनमका अहम 

n रू्गटा स्सकल्स यूनिर्ानसटी मे् मिाया
जा रहा फाॅम््ेसी रीक

उतक्षृ्् बीसी सखी अवाड्ि से नवाजा गया 
मनहलाओ ्को रोजगार से जोडन्े कर रही्काम

सव्तंत््ता सेनाननयो ्की मूनत्ि आज तक नही्
लग सकी, अंडा मे ्8 साल से अटका समम्ान

दरु्ग/ अडंा। ग््ाम अडंा मे ्सव्ततं्त्ा सगं््ाम सनेाननयो ्क ेसमम्ान मे ्बनाई जाने
वाली मनूत्ि सथ्ापना योजना 7 स े8 साल स ेअधरूी पड्ी ह।ै प्श्ासन न ेसथ्ल
चयन स ेलकेर सौद्य््ीकरण तक पर लाखो ्रप्ए खच्ि कर नदए, लनेकन मनूत्ियां
आज तक नही ्लग सकी।् इसी वजह स ेग््ामीणो ्मे ्नाराजग्ी ह ैऔर पनरजन
इस ेसव्ततं्त्ा सनेाननयो ्क ेयोगदान क ेसाथ सीधा अनय्ाय मान रह ेहै।् सव्ततं्त्ा
सनेानी सव्. हलालखोर नसनह्ा उर्फ मतं््ीलाल नसनह्ा क ेपतु् ्दवेनेद्् ्कमुार नसनह्ा
न ेइस उपके््ा को लकेर कलकेट्र जनदश्िन मे ्आवदेन नदया ह।ै उनह्ोन् ेमागं की
ह ैनक अटल चौक मे ्तीनो ्सनेाननयो ्की मनूत्िया ंतरुतं सथ्ानपत की जाए ंतानक
उनह्े् उनचत समम्ान नमल सक।े गावं क े तीन वीर सनेानी हलालखोर उर्फ
मतं््ीलाल नसनह्ा, चतेन लाल चदं््ाकर और दशरथ लाल चदं््ाकर न ेआजादी
की लड्ाई मे ्जले की यातनाए ंझलेी थी।्  अटल चौक अडंा मे ्इन तीनो ्की
मनूत्िया ंलगान ेका रसैला वर््ो ्पहल ेनलया गया था। मचं, पडेसट्ल और आधार
ढाचंा तयैार भी कर नदया गया, लनेकन सथ्ापना की प्न्््िया आग ेनही ्बढ्ी।
ग््ामवानसयो ्का कहना ह ैनक यह सम्ारक समम्ान का प्त्ीक बनना था, लनेकन
प्श्ासन की ससु््ी क ेकारण सालो ्स ेनबना काम क ेपड्ा हआु ह।ै 
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िबर संक््ेप

बीपी दसंह बार काउंदसल
के सिस्र दनव्ायदित
भिलाई। छत््ीसरढ ्राजय् जवजधज््
पजरषद ्जबलासपुर के 25 सदथय्ो्
का चुनाव 30 जसतंबर को पूरे प््देश
के बार संघो ्मे ्हुआ। इस चुनाव मे्
दुर्ग अजधवकत्ा संघ के कुल 13
सदथय् मैदान मे ्रहे। देर रात 21
नवंबर को घोजषत अंजतम पजरणाम
मे ्दुर्ग के 4 अजधवकत्ा सदथय्
जनवा्गजचत हुए। जरसमे ्बादशाह
प््साद जसंह, नरेद््् सोनी, संतोष
कुमार वमा्ग, उत््म चंदेल शाजमल
है।् साि ही बादशाह प््साद जसंह
लरातार तीसरी बार छत््ीसरढ्
अजधवकत्ा बार काउंजसल मे ्रीत
हाजसल की है। इस अवसर पर
अजधवकत्ा समुदाय मे ्रीत को
लेकर खुशी का राजहर की रई।
एिवोकेट सतय्व््त चौधरी एवं
सुधाकर ने कहा सीजनयर हम सभी
के आदश्ग एवं प््ेरणा के स््ोत है।्
रूजनयर  एिवोकेट की टीम के
अनय् अजधवकत्ा नरेद््् जसंह,
एइफा्ज,् सुधांशु,पीयूष,
जवद््ाभूषण,वंदना, आकांक््ा,
ज््पयंका, आजद श््ीवास््व 
उपसथ्ित हुए।
स्कूल भवन का हुआ
भूदमपूिन
दुर्ग। ग््ाम पीपरछेड़ी बालोद मे्
शासकीय उच््तर माधय्जमक
जवद््ालय पजरसर मे ्नवीन हायर
सेकेणि्री थक्ूल भवन जनमा्गण के
भूजमपूरन एवं िोम शेि के
लोकाप्गण काय्गक््म का आयोरन
जकया रया। जवधायक लजलत
चनद्््ाकर ने 1 करोड़ 21 लाख रप्ए
की लारत से बनने वाले जवकास
काय्ग का भूजमपूरन एवं लोकाप्गण
जकया। इस अवसर पर भारपा
प््देश महामंत््ी यशवंत रैन,
जरलाधय्क्् भारपा बालोद चेमन
देशमुख, जरला पंचायत अधय्क््
बालोद ताजरणी चंद््कार, उपाधय्क््
तोमन साहू,राकेश यादव, भारपा
महामंत््ी बालोद राकेश यादव आजद
मौरूद िे। 

बीजेपी के प््देश अध्यक्् रिंह पहुंचे थे दुर्ग
रदिस्ट््ी शुल्क बढ्ोतरी के दवरोध
मे् दकरण िेव के सामने प््िश्यन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रजरथट्््ी शुलक् मे ् की रई भारी
बढो्तरी के जवरोध मे ्सोमवार को
लोरो ्ने प््दश्गन जकया। वे रैली की
शकल् मे ् कलेकट्््ट पहुंच रहे िे।
इस दौरान भारतीय रनता पाट््ी के
प््देश अधय्क्् जकरण देव जसंह
छत््ीसरढ ्राइस जमल एसोजसएशन
के अधय्क्् कांजतलाल बोिरा के
जनवास पहुंचे िे। 

वही ् से लौटते समय
प््दश्गनकाजरयो ्न ेउनक ेकाजिल ेको
रोककर अपना जवरोध दर्ग कराया।
प््दश्गनकाजरयो ् न े अपनी नाराररी
वय्कत् करत े हएु कहा जक शासन
द््ारा रजरथट्््ी शलुक् मे ् बतेहाशा
बढो्तरी की रई ह,ै जरसस े आम
रनता पर भारी आजि्गक बोझ पड़्
रहा ह।ै उनह्ोन् े चतेावनी दते े हएु

कहा जक यजद सरकार इस जनण्गय को
रलद् वापस नही ्लतेी ह,ै तो रनता
वय्ापक आदंोलन क े जलए मरबरू
होरी, जरसक ेजलए शासन-प््शासन
जरमम्देार होरा। इस दौरान भारपा
क े काय्गकता्ग भी मौक े पर पहुचं।े
दोनो ्पक््ो ्मे ्रमकर कहासनुी हईु।
प््दशे अधय्क्् न े मखुय्मतं््ी स े इस
जवषय पर चचा्ग का भरोसा भी

जदलाया। इसक ेबाद प््दश्गनकाजरयो्
ने कलेकट्र के नाम ज््ापन
शय्ामलाल साह ूको सौप्ा। ज््ापन मे्
उलल्खे जकया रया ह ै जक रजरथट्््ी
शलुक् और रमीन क ेबारार मलूय्
मे ् की रई बढो्तरी आम लोरो ् पर
सीधा प््हार ह,ै जरस ेततक्ाल प््भाव
से वापस जलया राना चाजहए।
प््दश्गनकाजरयो ् न े मारं की ह ै जक

रनजहत मे ् रजरथट्््ी शुलक् एवं
रमीन क े बारार भाव को कम
जकया राए, ताजक आम नारजरक
राहत महससू कर सके।् बता दे ्जक
सरकार ने रजरथट्््ी शुलक् मे्
बढो्त््री की है। इसके अलावा
रमीनो ्का बारार मलूय् भी बढा्या
रया है,ै जरसक ेजवरोध मे ्इस काय्ग
स े रड़ु् े लोर सामन े आ रए है।्

प््शासन के दिलाफ नारेबािी, सौ्पा ज््ापन

दिदिटलाइिेशन कार्य का दनरीक््ण 

भिलाई। नरर पाजलक जनरम जभलाई अंतर्गत प््धानमंत््ी आवास योरना मोर मकान-मोर आस
एवं मोर मकान-मोर जचनह्ारी घटक के जवजभनन् पजरयोरना थि्लो ् मे ् जनजम्गत/जनमा्गणाधीन
आवासो ्का आबंटन मुखय् काया्गलय सभारार कक्् मे ्1 जदसंबर को समय 12 बरे खुली लाटरी
आयोजरत जकया रया है। जहतग््ाजहयो द््ारा रमा जकए रए आवेदन पत््ो ्का सक््म थव्ीकृजत प््ापत्
कर अंशदान राजश का 10 प््जतशत राजश तिा बेदखली वय्वथि्ापन हेतु जहतग््ाही अंशदान राजश
75000 जनरम कोष मे ्रमा कराया रया है। जनयमानुसार लाटरी पद््जत मे ्वजरष्् नारजरको ्एवं
जदवय्ांररनो ्को प््ािजमकता के आधार पर भूतल के आवास तिा अनय् वर्ग के जहतग््ाजहयो ्को
प््िम, ज््दतीय एवं तृतीय तल के आवास को ससम्मजलत जकया रया है।

प््धानमंत््ी
आवास की
लाटरी 1
दिसम्बर

को 

दुर्ग।  दुर्ग संभार के आयुकत् एवं रोल आबव्र्गवर सतय्नारायण राठौर और
कलेकट्र एवं जरला जनवा्गचन अजभरीत जसंह ने जवधानसभा क््ेत्् जभलाई के
अंतर्गत एसआईआर जवशेष रहन पुनरीक््ण के तहत मतदाताओ ् से प््ापत्
रणना पत््को ् का नरर जनरम जभलाई के सभारार मे ् चल रहे
जिजरटलाइरेशन काय्ग का जनरीक््ण कर जिजरलाटइरेशन मे ्और तेरी लाने
के जनद््ेश जदये। इस अवसर पर उप जरला जनवा्गचन अजधकारी अपर कलेकट्र
जवरेनद््् जसंह, ईआरओ अपर कलेकट्र योजरता देवांरन, नरर जनरम जभलाई के
आयुकत् रारीव पाणि्े उपसथ्ित िे। 

संभार आयुकत् श््ी राठौर और कलेकट्र श््ी जसंह ने दुर्ग रनपद पंचायत
के अंतर्गत ग््ामीण क््ेत्् मचानद्ुर, जरसामा और अणि्ा मे ्भी जिजरटलाइरेशन
काय्ग का अवलोकन जकया। उनह्ोन्े मचानद्ुर और जरसामा मे ् बीएलओ
आंरनबाड़ी काय्गकता्ग द््ारा संपाजदत काय््ो ्का सराहना की और शत-प््जतशत
काय्ग शीघ्् पूण्ग करने के जनद््ेश जदये। वही ्अणि्ा मे ्बीएलओ के काय्ग पर
असंतोष वय्कत् करते हुए मतदाताओ ्के घर-घर राकर रणना पत््क एकत््
कर जिजरलाइरेशन के काय्ग मे ्प््रजत लाने के जनद््ेश जदये। 
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लाइव इवे्ट

मरोिा टै्क स्कूि का मॉरि
चौिी बार राष््््ीय ि््र पर चयलनत

भिलाई। शासकीय उच््तर माध्यलमक लवद््ािय मरोिा टै्क के
छात्् सौरि चंद््ाकर एवं लनलतश साहू   ने लवद््ािय और प््िेश का
नाम एक बार लफर गौरवाक्नवत लकया है। िोनो् लवद््ाल्िगयो् ने

व्याख्याता  सुक्षमता लमश््ा एवं चंद््ारी िेवांगन
के माग्गिश्गन मे् 52वी् राष््््ीय बाि वैज््ालनक
प््िश्गनी मे् छत््ीसगढ् का प््लतलनलधत्व लकया।
यह प््िश्गनी रीजनि इंस्टीट््ूट ऑफ
एजुकेशन िोपाि मे् 23 नवंबर तक
आयोलजत की गई। राष््््ीय ि््र पर प््ि््ुलत से

पूव्ग मॉरि को राज्य ि््रीय बाि वैज््ालनक प््िश्गनी, अंलबकापुर मे्
प््ि््ुत लकया गया िा, जहाँ सव्गश््ेष्् मॉरि के र्प मे् चयलनत होने
के बाि इसे राष््््ीय ि््र पर प््िल्शगत करने का अवसर लमिा।
प््ि््ुलत के िौरान मॉरि को वैज््ालनक सटीकता, पय्ागवरर
आधालरत उपयोलगता और नवाचार के लिए लनर्ागयको् एवं िश्गको्
से उल्िेखनीय प््शंसा प््ाप्त हुई। 

लवद््ािय के इलतहास के साि-साि यह उपिक्बध राज्य के
लिए िी महत्वपूर्ग है। शासकीय उच््तर माध्यलमक लवद््ािय
मरोिा टै्क छत््ीसगढ् का पहिा लवद््ािय बना है लजसके मॉरि
का चौिी बार राष््््ीय बाि वैज््ालनक प््िश्गनी मे् चयन हुआ है।यह
उपिक्बध शासकीय लवद््ाियो् की प््लतिा, संसाधनो् के साि्गक
उपयोग तिा वैज््ालनक लशक््ा के प््सार का प््मार है। इस चयन मे्
माग्गिश्गक व्याख्याता  सुक्षमता लमश््ा एवं चंद््ारी िेवांगन की
िूलमका अत्यंत महत्वपूर्ग रही, लजन्हो्ने मॉरि के अनुसंधान,
लनम्ागर, तकनीकी सुधार एवं प््ि््ुलत की तैयारी मे् लवद््ाल्िगयो् का
सतत माग्गिश्गन और सहयोग लकया। प््ाचाय्ग लमत््ा रायचौधरी ने
िोनो् छात््ो् एवं माग्गिश्गक लशल््ककाओ् को बधाई िेते हुए कहा लक
लवद््ािय ऐसे शैक््लरक एवं वैज््ालनक अवसरो् के लिए हमेशा
सहयोगात्मक वातावरर प््िान करता रहेगा। उन्हो्ने लशक््को् एवं
लवद््ाल्िगयो् को प््ेलरत और प््ोत्सालहत करते हुए कहा लक यह
उपिक्बध प््िेश के अन्य शासकीय लवद््ाियो् के लिए िी
प््ेररास््ोत बनेगी तिा आगे िी लवद््ािय इसी प््कार उत्कृष््
प््िश्गन करता रहेगा।
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हतरभूतम

तिटी इव्ेट
िुग्ग लजिे के प््लतिागी छत््ीसगढ्ी

संस्कृलत को कर रहे जंबूरी मे् उजागर

भिलाई। 19वी् राष््््ीय जंबूरी मे् रायपुर संिाग छत््ीसगढ् की
स्काउट-गाइर टीम गव्ग और उत्साह के साि प््िेश का
प््लतलनलधत्व कर रही है। िखनऊ मे् आयोलजत लशलवर मे् िुग्ग के
प््लतलनलध िी शालमि हो रही है, जो छत््ीसगढ्ी की संस्कृलत और
परंपरा को उजागर कर रहे है्। स्काउट टीम मे् सुजि वम्ाग-ऋरि
वम्ाग-ऋरि चतुव््ेिी-लशवम राय-मोलनश िैशर-संिव प््ताप
उपाध्याय-आिश्ग कुमार और कृष्रकांत शालमि है्। गाइड्स टीम
मे् साक््ी साहू-अनुष्का शम्ाग-गलरमा वम्ाग-लरया ठाकुर-आर्लर
साह-ज्योलत बांधे-मानवी सोनी और अनुग््ह बंजारे िाग िे रही है्।
इस िि को लिशा िेने वािे पिालधकालरयो् मे् एसके अग््वाि,
लवजय कुमार, सोना सेठ, गोरा िुवन बाबू, लसयाराम यािव,
एसएसएच जैिी सलहत अन्य शालमि हो रहे है्। 

आईआईटी के प््ाध्यापको् व स्टूडे्ट्स का प््योग, जर्नल एडवांस्ड फंग्शरल मटेरियल्स मे् प््कारशत

शोधकत्ायओ् ने ववकवसत वकया स्माट्य पॉवलमर िेल, िो ऊि्ाय बचाने
वाली वखड्वकयो् और हवरत ऊि्ाय उपकरणो् के वलए नई तकनीक

तभलाई। भारि िरकार के राष््््ीय ऊज्ाय िक््िा तमशन और
राष््््ीय िौर तमशन के िहि ऊज्ाय क्सथरिा को बढ्ावा िेने का
लक्््य रखा गया है। शहरी क््ेत््ो् मे् इमारिो् की ठंडक बनाए
रखने म्े भारी मात््ा मे् तबजली खच्य होिी है, वही् ऊज्ाय की

आवश्यकिा को पूरा करने के तलए अब भी जीवाश्म ई्धनो्
पर तनभ्यरिा बनी हुई है। इन चुनौतियो् का िमाधान करने के

तलए आईआईटी तभलाई के शोधकि्ायओ् की टीम तनतशकांि
तिंह, िुग््ेश कुमार तिन्हा, कौतशक महिा, तिलीप भोई,

िेजराम िेवांगन, कचाला नानाजी और प््मुख अन्वेषक डॉ.
िंजीब बनज््ी ने एक स्माट्य पॉतलमर जेल तवकतिि तकया है,

जो इमारिो् मे् तबजली की खपि को कम करने के िाथ-
िाथ स्वच्छ ऊज्ाय भी उत्पन्न कर िकिा है। डॉ. बनज््ी की

टीम ने िैयार यह नया पिाथ्य एक स्माट्य तवंडो कोतटंग की
िरह काम करिा है। यह िापमान के िाथ अपनी पारित्शयिा

को स्विः बिलिा है, तजििे इमारिो् के भीिर गम््ी कम
होिी है और एिी की खपि घट जािी है। यही जेल छोटे
पावर-जनरेतटंग उपकरणो् मे् इलेत्ट््ोलाइट की िरह भी

इसे््माल तकया जा िकिा है, तजििे यह भवनो् िे आगे भी
तटकाऊ ऊज्ाय िमाधान िेने की क््मिा रखिा है।

कान्यर
न्यूज लागत भी कम और

मे्टेने्स का झंझट भी
नही्

आईआईटी के प््ाध्यापको् ने
बताया वक यह कम लागत और
स्केलेबल: एक ही पदाथ्य दोहरी

ऊि्ाय भूवमकाएँ वनभाता है, विससे
तकनीक की लागत और

िवटलता कम होती है। ऊि्ाय
दक््ता और हवरत ऊि्ाय उत्पादन

को एक ही पदाथ्य मे् िोड्कर, यह
नवाचार भारत के स्वच्छ ऊि्ाय

और स्सथरता वमशनो् से सीधे मेल
खाता है। यह कई अलग-अलग

तकनीको् पर वनभ्यरता को
घटाकर स्माट्य और हवरत शहरो्

के वनम्ायण का माग्य प््शस्् करता
है। यह शोध प््वतव््षत

अंतरराष््््ीय िन्यल एडवॉन्स्ड
िंग्शनल मटेवरयक्स मे् प््कावशत

हुआ है, िो ऊि्ाय क््ेत्् मे्
आईआईटी वभलाई के महत्वपूण्य

योगदान को दश्ायता है।

व्यस्् और आधुतनक जीवन शैली के बीच भी यति हर व्यक्ति रोज िुबह थोड़ा िा िमय तनकालकर घर मे् ही थोड़ा िा िरल योग का अभ्याि
करे, िो वह तनराेग रह िकिा है। योग िे शारीतरक और मानतिक मजबूिी बढिी है। यह बाि अब तिद्् हो चुकी है। इितलए तवशेषज््ो् की िलाह
है तक करो योग रहो तनरोग। योग के कई िरल आिन ह्ै, तजनका थोड़ा िा प््तशक््ण लेकर रोजाना घर मे् भी इनका अभ्याि तकया जा िकिा है।
इििे कई बीमातरयो् िे शरीर को बचाया जा िकिा है। ऐिे ही एक तशतवर का 7 तिविीय आयोजन परमेश््री भवन प््गति नगर तरिाली म्े तकया
गया। इि िौरान बिाया गया तक योग हमारी शारीतरक व मानतिक मजबूिी के तलए आवश्यक भी है। इििे जहां शरीर िंिुर्स्् रहिा है, वही्
मन भी शांि रहिा है। योग तशक््को् और िहायको् ने योगािन, िूय्य नमस्कार, कपाल भांति आति आिनो् की जानकारी िी।

कै्प क््ेत्् मे् आयोजित रामकथा के दौरान
जखरड्ी और हलवा के प््साद का जवतरण 

भिलाई। संकट मोचन हनुममान मंलिर प््ांगर मे् इन
लिनो् रामकिा का आयोजन लकया जा रहा है। आयोजन
मे् वैशािीनगर लवधायर लरकेश सेन, लवधानसिा के पूव्ग
अध्यक्् प््ेम प््काश पांरेय, शंकराचाय्ग ग््ुप के चेयरमैन
आईपी लमश््ा प््मुख र्प से शालमि हुए। संत लशरोमलर
िामोिर िास द््ारा राम किा सुनाई जा रही है। किा के
बाि लखचड्ी एवं हिवा का प््साि लवतरर लकया गया।
किा मे् संत िामोिर िास ने आयोजक आचाय्ग
ओमप््काश ल््दवेिी की बहुत प््शंसा की। उन्हो्ने कहा लक
लहन्िू राष्््् की रक््ा के लिए हर जगह किा होनी चालहए।

किा के आयोजक आचाय्ग पं. ओमप््काश ल््दवेिी ने
िक्तो् को साधु बाि लिया।

भिलाई। सात लिवसीय लनःशुल्क लवशेर
योग लशलवर का आयोजन सफितापूव्गक
संपन्न हुआ। समापन अवसर पर िेवांगन
जन कल्यार सलमलत लििाई के अध्यक््
घनश्याम कुमार िेवांगन, मुख्य योग
प््लशक््क आरआर खन्ना, नरे्द्् पटेि,
आरपी शम्ाग, श््ीलनवास राव, टीआर
सोनी लवशेर र्प से उपक्सित िे। िेवांगन
ने कहा लक स्वस्ि तन, मन एवं लनरोगी
जीवन शैिी के लिए लनयलमत र्प से
योग अपनाएं। योग को अपने िैलनक
जीवन का लहस्सा बनाकर अपने जीवन
को लनरोगी एवं खुशहाि बना सकते है्। 

उन्हो्ने लशलवर के िािाल्िगयो् को योग
का लनयलमत अभ्यास जारी रखने की
सिाह िी। उन्हो्ने घोररा की लक
आगामी लिनो् मे् परमेश््री िवन मे् आम
नागलरको् के लिए लवशेरज््ो् की
उपक्सिलत मे् शारीलरक एवं मानलसक
स्वास्थ्य के लिए नेचुरोपैिी, एक्यूप््ेशर
लचलकत्सा एवं न्युरोिेरेपी पर केन्ल््दत
लशलवर का आयोजन लकया जाएगा।
लशलवर मे् योग, आसन, प््ारायाम के
साि ही नेचुरोपैिी एवं एक्यूप््ेशर पद््लत
से रायलबटीज, ब्िरप््ेशर, लकरनी,
ह्िय रोग, वात रोग, माइग््ेन, अस्िमा,
साईलटका आलि रोगो् का ईिाज  हेतु
लवशेरज््ो् द््ारा प््लशक््र एवं माग्गिश्गन
लिया गया।

बुिुग््ो् के अलावा बड्ी
संख्या मे् युवा भी हुए शाजमल

वशववर मे् ववरष्् नागवरको् के साथ ही मवहला, पुर्ष एवं
बच््ो् ने भी भाग वलया। वनःशुक्क योग वशववर का आयोिन
पतंिवल योग सवमवत विला दुग्य, हवरओम योग प््वशक््ण
केन्द्् एवं देवांगन िन कक्याण सवमवत के संयुक्त
तत्वावधान मे् संपन्न हुआ। समापन समारोह मे् गिे्द््
देवांगन, सत्यपाल देवांगन, मुख्य योग प््वशक््क आरआर
खन्ना, नरेन्द्् पटेल, रािेश वतवारी, आरपी शम्ाय, टीआर
सोनी, श््ीवनवास राव, वंदना देवांगन, िेआर वबसेन,
बीआर भक्ला, ललन वसंह, मनीषा वनखारे, आरती शम्ाय,
रेणु चौबे, गणपवत कोन्डेवतिे, एसडीके चौब,े संिय वनखारे
आवद मौिूद थे। योग को िीवन मे् वनरंतर बना कर
प््त्येक व्यस्कत बेहतर स्वास्थ्य का लाभ प््ाप्त कर सकता
है। योग प््वशक््को् का मानना है वक स्कूलो् मे् पढ्ाई
वलखाई के साथ योग की वशक््ा पर भी ध्यान देने की
िर्रत है। आयुष ववभाग की पहल के बाद योग के प््वत
लोगो् का र्झान बढ्ने लगा है। स्कूल का खेल मैदान मे्
कड्ाके की ठंड की परवाह वकए बगैर योग करने वालो्
की खासी भीड् निर आने लगी है।

आयुव््ेद और योग के िजरए हो सकता है हर बीमारी का इलाि
ववशेषज््ो् ने बताया वक स्वास्थ्य िीवन के
वलए आयुव््ेवदक दवा और योग को
वनयवमत करने से अच्छा लाभ वमलता है।
योग मे् र्वच रखने वाले ज्यादातर लोग
प््ाणायाम, अलोम ववलोम तथा योग के
वववभन्न आसन वनयवमत र्प से करे्।
वत्यमन समय मे् योग की वशक््ा पर
वनरंतरता बनाने की िर्रत है। योग के
त्ववरत लाभ से पूरी दुवनया के लोगो् ने इस
अपनाना शुर् कर वदया है। वास््व मे् योग
के वलए धन की नही् बस्कक थोड्ा समय

वनकालने की िर्रत है। इसके बाद योग से लाभास्नवत होने वाला प््त्येक व्यस्कत दूसरो् को भी प््ेरणा देने लगता है।
प््ाचीन समय से विस तरह योग का महत्व कम नही् हो पाया है, उसी तरह आयुव््ेद की दवाओ् का भी महत्व बरकरार
है। अपने आस पास वमलने वाली तुलसी,अदरक,लहसुन एवं अन्य िड्ी बूवटयो् को अपना कर हम अपने िीवन को
तरोतािा रख सकते है्। सुबह की ववशुध्द हवा शरीर के वलए स्वास्थ्य दायक है। 

n भिलाई के
छात््ो् ने
छत््ीसगढ् को
भकया
गौरवान्ववत

तिटी इव्ेट
रक्तिान लशलवर मे् रोनेट लकया ब्िर
लिवािी लमिन समारोह िी मनाया 

भिलाई। िोक संस्कृलत सेवा िजन फाग एवं जस झांकी संघ
लजिा िुग्ग के तत्वावधान मे् गोवध्गन चौक उरिा मे् रक्तिान
लशलवर एवं लिवािी लमिन समारोह मनाया गया। िगिग 30
व्यक्कत रक्तिान मे् िाग िेकर अपना रक्तिान लकया। संघ की
ओर से सिी को रक्तिान वीर से सम्मान लकया गया। प््शल््ि पत््
िी लिया गया। आगामी आयोजन के बारे मे् चच्ाग  की गई। 150
मंरिी के आयोजन सलमलत एवं प््लतिागी मंरिी के द््ारा लिवािी
लमिन समारोह मनाया गया। इस काय्गक््म मे् उरिा िुग्ग वार्ग 56
के पार्गि उपक्सित िे। साि ही साि इस काय्गक््म मे् िुग्ग लजिे के
रचनाकार पुरन साहू, ग्वाि लनराि, धनराज लनम्गिकार, यशपाि
यािव, चेतन यािव , महेश बम्गन, रत्नू चौधरी, मंगि वम्ाग,
िोकनाि, िेवा िेशमुख, संघ के अध्यक्् पवन यािव सलचव
िुव्ागसा मेश््ाम, हेमंत चौहान, जयिेव यािव , संजय यािव, एवन
साहू, राजा एवं संघ के सिस्य उपक्सि िे। 

स्वच्छ और सस््ी उि्ाड मे् सहायक, आने वाले समय मे्
बढ्ेगी जरमांर, आईआईटी जभलाई मे् लगातार हो रहे जरसर्ड 
ववशेषज््ो् ने बताया वक यह खोि वदखाती है वक कैसे एक ही पदाथ्य ऊि्ाय स्सथरता के दो
अहम काय्य कर सकता है। ऊि्ाय की बचत और ऊि्ाय का वनम्ायण। डॉ. संिीब बनि््ी ने
कहा वक भारत के स्वच्छ ऊि्ाय लक्््यो् को सस््ी और स्केलेबल तकनीक से पूरा करने
मे् ऐसे बहु-काय्ायत्मक समाधान अत्यंत आवश्यक है्। इसका मुख्य लाभ इमारतो् मे्
ऊि्ाय बचत स्माट्य ववंडो तापमान के अनुसार पारदव्शयता बदलकर एसी की खपत घटाने
का है। यह िेल छोटे उपकरणो् मे् पय्ायवरण-अनुकूल ऊि्ाय पैदा करने के वलए
इलेक्ट््ोलाइट का काम करता है।

वार्ड 14 मे् 96 लाख की लागत से होगा रामरीकरण
काय्ड, जवधायक जरकेश व मेयर पाल ने जकया भूजमपूिन

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई क््ेत्् के
अंतग्गत शांलत नगर वार्ग क््मांक 14 मे्
महत्वपूर्ग अधोसंरचना लवकास की लिशा मे्
एक और किम उठाया गया है। वार्ग मे् 96
िाख र्पये की िागत से होने वािे
रामरीकरर (सड्क लनम्ागर) काय्ग का
िूलमपूजन वैशािी नगर के लवधायक लरकेश
सेन एवं लििाई नगर लनगम के महापौर नीरज
पाि के कर कमिो् द््ारा लकया गया।
रामरीकरर सड्क लनम्ागर के इस  पलरयोजना
की िागत 96 िाख र्पए है।   शांलत नगर वार्ग
क््मांक 14  वार्ग के नागलरको् को सुगम और
गुरवत््ापूर्ग सड्क यातायात की सुलवधा प््िान
करना िक्््य है।

जिस स्कूल म्े पढे् वहां जकया भूजमपूिन 
वैशाली नगर ववधायक वरकेश सेन ने विस
शासकीय हाई स्कूल कैम्प-2 मे् वशक््ा ग््हण की
वहां 10 नए कमरे बनाने के वलए उन्हो्ने 67.05
लाख र्पये के ववकास काय््ो् का भूवमपूिन
वकया। उन्हो्ने कहा वक वशक््ा ही सबसे बड्ा धन
है और सरकार वशक््ा के स््र को बेहतर करने
के वलए लगातार काम कर रही है। वशक््को् के
साथ अवभभावक भी बच््ो् की पढ्ाई के वलए
मेहनत करे्, इससे वनव््ित र्प से वशक््ा का स््र
बढ्ेगा। शासकीय हाई स्कूल कैम्प-2 मे् 3
आधुवनक क्लास र्म, प््ाचाय्य एवं ऑविस कक््,
दो ववद््ाथ््ी कक््, बालक एवं बावलका वॉशर्म 2,
प््थम तल पर 2 क्लास र्म, लायब््ेरी र्म,
कम्प्यूटर र्म, आट्य र्म, दो बालक एवं बावलका
वॉशर्म का वनम्ायण होना है। 
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सक्लूी बच््ो ्ने पढे् प्क्तृि अध्ययन के अनठूे पाठ..
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सिटी इवे्ट

पदुुशुुी आचायुय मसेटुुी को
आचायुय शमाुय न ेिेटु की मकताब
भिलाई। छतुुीसगढु के मशिुुामिदु आचायुय डॉ. महेशचनुदुु शमुाय
सफल सांसुकृमतक
शैिुुमणक िोपाल
पुुिास से लौटे। यह
पुुिास राषुुुुीय मशिुुा
नीमत 2020 की
िारतीय जुुान परमुपरा
पर केनुमु ुदत था।
अनेक राषुुु ुीय और
अनुतरुायषुुुुीय मिशेषजुुोु
के साथ डॉ. शमुाय ने
पुसुुकोु का आदान-
पुुदान िी मकया।

आचायुय शंकर
सांसुकृमतक नुयास एिं मधुय पुुदेश संसुकृमत मििाग दुुारा िारत
ििन िोपाल मेु आयोमजत एकातुम पुुेरणा संिाद मेु िुुाजील के

पदुुशुुी आचायुय जोनास लापेस मसेटुुी मिशेष
रुप से उपसुसथत थे। आचायुय मसेटुुी ने
िुुाजील मेु िी मिशुुमिदुुा गुरुकुलमु सुथामपत
मकया है। ढाई हजार से अमधक मिदुुाथुुी यहां
िेदानुत का अधुययन कर रहे हैु। पुुधानमंतुुी
नरेनुदुु मोदी ने  मन की बात मेु उनकी पुुशंसा
करते हुए उनुहेु िारतीय संसुकृमत का दूत कहा
था। डॉ.शमुाय ने उनुहेु अपनी पुसुुक संसुकृमत

के चार सोपान िेुट की, मजसकी सराहना करते हुिे उनुहोुने
साधुिाद मदया।  पदुुशुुी मसेटुुी ने कहा िेदानुत मिजुुान है मजससे
हम अपने आपको जान सकते हैु। इस कायुयकुुम मेु उनके मशषुय
और पमरजन िी बडुी संखुया मेु उपसुसथत थे। िोपाल के
सांसुकृमतक पुुिास के साथ नमुयदापुरमु के बाबई गांि का सामहसुतयक
भुुमण िी डॉ. शमुाय ने मकया। यह पुुमसदुु राषुुुुीय कमि पं.माखन
लाल चतुिुुेदी की जनुमिूमम है। आजकल इस सुथान को माखन
नगर के नाम से जाना जाता है। केनुदुुीय संसुकृत मिशुुमिदुुालय
िोपाल पमरसर मेु हुए आयोजन मेु केनुदुुीय संगीत नाटक अकादमी
नई मदलुली की अधुयिुु संधुया पुरेचा, मदलुली मिशुुमिदुुालय की
सामहतुय पुुोफेसर डॉ. मीरा मुुदिेदी, पुणे के नाटक मिशेषजुु सतीश
पांिडुे एिं हरदा के नाटुुशासुुुुी डॉ. देिेनुदुु पाठक दुुारा मिशुु पुुमसदुु
गुुनुथोु शुुीमदुुगिदुुीता और िरत मुमन के नाटुुशासुुुु पर केनुमुुदत
िारतीय जुुान परमुपरा का लाि डॉ. महेशचनुदुु शमुाय को ममला।
पमरसर के मनदेशक पुुो. हंसधर झा ने डॉ. शमुाय की पुसुुकोु  सामहतुय
और समाज एिं गागर मेु सागर की सराहना की। इस दौरान बेलूर
मठ के पुुमत कुलपमत सुिामी आतुममुुपयाननुद और अदुुैत आशुुम के
सुिामी शुमुुददाननुद आमद को सुनने हजार से अमधक पुुोफेससुय,
शोधाथुुी और मिदुुामुथययोु की उपसुसथमत रही।

धर्न लाइव

चने के दाने  मेु बनाई पीएम मोदी
की छोटी मूमुतय, हुआ समुमान

भिलाई। ममूतुयकार डॉ. अकंशु दिेागंन न ेपुधुानमतंुुी नरेदुु ुमोदी की
मातु ुचन ेक ेदान ेक ेबराबर छोटी ममूतुय बनाकर मखुयुमतंुुी मिषणुदुिे
साय क े समिु ु पुदुमशुयत की ह।ै मजस े ि े मोदी जी क े छतुुीसगढु
आगमन पर उनहुे ुिेटु दनेा चाहत ेहै।ु मखुयुमतंुुी उनकी सकूुुमुकला
को दखेकर अचमंित रह गए और उनहुे ुपुधुानमतंुुी स ेममलिान ेका
िादा मकया ह।ै बीएसपी क े ममेडकल मििाग क े जनमु मतृयुु
कायाुयलय मे ुपदसथु अकंशु दिेागंन सकूुुमुकला बनान ेमे ुमामहर है।ु
मोदी की आध ेसेटुीमीटर छोटी इस ममूतुय को उनहुोनु ेसगंमरमर पतथुर
को तराशकर डढे ुमाह की कमठन महेनत स ेतयैार की ह।ै यही नहीु
उनहुोनु े इस ममूतुय को कमल क ेफलू पर मिराजमान करक ेउसके
पीछ ेराम ममंदर की िवयु झाकंी िी बनाई ह।ै नौकरी क ेवयुसुतुम
िुणुो ुक ेबाद ि ेघर जाकर अपनी कलासाधना को अजंाम दते ेहै।ु
उनक ेदुुारा बनाई गई दमुनया की सबस ेछोटी िगिान गणशे की
पुमुतमा तो चािंल क ेदान ेस ेिी सौ गनुी छोटी ह।ै मजस ेमलमकुा बकु
ऑफ द िलडुुय मरकॉडुय मे ुमलया गया ह।ै ि ेिारत मे ु500 स ेजयुादा
और सात समदंर पार इगंलुैडु मे ुिी अपनी कला का पुदुशुयन कर
चकु ेहै।ु ि ेमसफुक सकूुुमु ममूतुयया ंया चािल क ेदोनो ुपर पेमुटगं ही नहीु
बनात ेबसलुक मिशाल स े मिशालतम पुमुतमा बनान ेमे ुिी महारत
रखत े है।ु उनकी कलासाधना को दखेकर केदुु ु सरकार, िारत
सरकार क े ससंकुमृत मतंुुालय न े उनहुे ु सिुसफुतूुय लमलत कला
अकादमी, नई मदललुी का मानद सदसयु बनाया ह।ै जहा ं िे
छतुुीसगढ ुराजयु स ेपुथुम कलाकार है ुजो इसक ेबोडुय मेबुर बन ेहै।ु

शासकीय पूि्श माध्यतमक स्कूल तिर््ी मे् एक तििसीय काय्शशाला आयोतिि 

स्कूली बच््ो् ने पढ्े प््कृभि अध्ययन के अनूठे पाठ
पया्गवरण को सहजेन ेव सव्चछ्िा का भलया सकंलप्
भिलाई/धमधा। शासकीय पूर्व
माध्यभमक भरद््ालय, भिर््ी मे्
आयोभित एकभिरसीय प््कृभत
अध्ययन काय्वशाला मे् भरद््ाभ्थवयो्
ने प््ाकृभतक राताररण के बीच
रिकर भरभिन्न शैभ््िक गभतभरभधयो्
के माध्यम से मित्रपूण्व ज््ान
अभ्िवत भकया। भरद््ालय द््ारा शुर्
की गई यि पिल बच््ो् को कि््ा
के बािर प््त्यि्् अनुिरो् के आधार
पर सीखने का अरसर प््िान
करती िै। काय्वशाला के िौरान
भरद््ाभ्थवयो् को भरद््ालय के समीप
स्थथत शांत एरं प््ाकृभतक थ्थल पर
ले िाकर पौधो्, रनथ्पभतयो्, फूलो्,
बीिो्, भमट््ी एरं पत्थरो् का संग््ि
करने िैसी गभतभरभधयाँ कराई गई्।
बच््ो् ने पभ््ियो् के पंखो् का
अध्ययन, निी-तालाब एरं िल ि््ेत््
का अरलोकन, खेतो् और फसलो्
का प््त्यि्् भनरीि््ण िी भकया।
साथ िी पेड्ो् की ऊँचाई और िूरी
का अनुमान लगाना, भततभलयो् एरं
कीट-पतंगो् का अध्ययन, यात््ा-
रृत््ांत लेखन तथा रृि्् की छालो् के
पैटन्व तैयार करने िैसी रोचक
गभतभरभधयो् मे् िी बच््ो् ने
उत्सािपूर्वक िाग भलया।

पौधे लगाने औि
उनंिें सिेजने
रलया संकलंप

प््धान पाठक वष्ाय ितरिरनो
िथा तवद््ालर के तशक््को् ने
कार्यशाला को िफल बनाने
मे् मित्वपूण्य भूतमका
तनभाई। तशक््को् ने एक तदन
पूव्य क््ेत्् का तनरीक््ण कर
अध्ररन के तलए आवश्रक
तबंदुओ् की पिचान की।
िमापन अविर पर बच््ो्
द््ारा िैरार तकए गए कार््ो्
की प््दश्यनी लगाई गई,
तजिे उपस्थथिजनो् ने
िरािा। प््कृति के बीच
िीखने का रि अनुभव
तवद््ात्थयरो् के तलए रादगार
िातबि िुआ। उनके बाल
मन पर दीघ्यकातलक
िकारात्मक प््भाव छोड्
गरा। इि अविर पर बच््ो्
ने पौधे लगाए, उन्िे् ििेजने
का िंकल्प भी तलरा। 

प््ाणीशास््् ्तिभाि मे ्िीन तििसीय प्ि्श्शनी, तिद््ातथ्शयो ्की प्त्िभा तनखरकर आई सामने 

कल्राण कॉलेज मे् 50 िे ज्रादा बनाए नॉलेज फुल
मॉडल, तवद््ात्थयरो् ने तदखाई प््तिभा, तकए प््दत्शयि

भिलाई। मशिुुाधानी मिलाई के सेकुटर–7
सुसथत कलुयाण सुनातकोतुुर महामिदुुालय मेु

तीन मदिसीय मॉडल पुुदशुयन का आयोजन मकया
गया। पुुाणीशासुुुु मििाग दुुारा आयोमजत िवुय मॉडल
पुुदशुयनी ने महामिदुुालय पमरसर मेु जुुान, मिजुुान और
निाचार का अदुुुत संगम मनमुमयत मकया। सुनातक
और सुनातकोतुुर पाठुुकुुम के मिदुुामुथययोु ने
िैजुुामनक समझ, सृजनातुमकता, मॉडल मनमुायण
कौशल और निाचार िुुमता को ऐसे पुुिािी रुप मेु
पुुसुुुत मकया मक आगंतुक मुुकएमटमिटी की पुुशंसा
करते रहे। इस पुुदशुयनी मेु 50 से िी अमधक मॉडलुस
पुुसुुुत मकए गए। इसमेु अनेक िमुकिुग और नॉन-
िमुकिुग मॉडलुस आकषुयण का केुदुु रहे। पुुमुख मॉडल
की बात की जाए तो सोलर मससुटम, पैलेमोन का
हुदय एिं धमनुय तंतुु, पुुोटोजोआ जमनत रोग,
जीिाशुम अधुययन, अकशेरुकी एिं परजीिी एलुबम,
मानि एिं घोडुे का जैि मिकास  का सुिचामलत
मॉडल आमद ने सिी का धुयान खीुचा। सिी मॉडल
मेु मिदुुामुथययोु की मेहनत, िैजुुामनक शुदुुता,
कलुपनाशील सोच और शानदार पुुसुुुमत कौशल की
चमक सुपषुु मदखाई दी।

कार्नर
न्यूज दूसिे कॉलेज के रवदंंारंंी िी

पिुंचे पंंदरंशनी देखने
अतितथ एवं दश्यको् ने मॉडल्ि को अद्््ि,
प््भावशाली और शोध स््र का कार्य बिारा
और जमकर प््शंिा की गई। जबतक अनेक
मिातवद््ालरो् िे आए तवद््ात्थयरो् ने भी प््दश्यनी
की िारीफ की। इि आरोजन मे् तशक््ातवदो्
और तवषर तवशेषज्् भी शातमल िुए। आरोजन
मे् गवन्यमे्ट इंस्ललश मीतडरम मॉडल कॉलेज,
धनोरा (दुग्य) के प््ाणीशास्््् तवभाग की अध्रक््
डॉ.िेमा कुलकण््ी ने िभी मॉडलो् का
अवलोकन तकरा। उन्िो्ने किा तक ऐिे
नवाचारी और वैज््ातनक दृत््िकोण वाले
मॉडल तवद््ात्थयरो् को शोध और तवज््ान के क््ेत््
मे् आगे बढ्ने की प््ेरणा देिे िै्। उनकी
उपस्थथति और माग्यदश्यन िे तवद््ात्थयरो् का
उत्िाि कई गुना बढ् गरा। कल्राण कॉलेज
के त््पतिंपल डॉ.तवनर शम्ाय ने मॉडल की
िरािना करिे िुए किा तक रि प््तिभा आने
वाले शोधकि्ायओ् की पिचान िै। तवद््ात्थयरो्
की वैज््ातनक अतभर्तच, नवाचार क््मिा और
प््ारोतगक दक््िा भतवष्र मे् उन्िे् उत्कृि््
शोधकि्ाय बनने की तदशा मे् प््ेतरि करिी िै।

िाषंंंंीयता औि मानवता का पंंतीक

भिलाई। इसुपात नगरी मिलाई के मूल मनिासी और इन मदनोु
अमेमरका मेु रहकर महंदी की मिमशषुु सेिा कर रहे मयंक जैन
दंपमत और उनकी संसुथा महंदी-यूएसए सेुट लुईस शाखाको
नई मदलुली मेु दो मदन पहले हुए मिशुु महंदी पमरषद के
ऐमतहामसक अंतरराषुुुुीय महाकुूि मेु दो मिमशषुु समुमान से
मििूमषत मकया गया है। इस दौरान मयंक के साथ सेुट लुईस
महंदी-यूएसए पहल मेु समुुकय रुप से सहयोग कर रही उनकी
पतुनी डॉ. अंशु जैन ने देश-मिदेश के पुुमतमनमधयोु के बीच
मिशेष पुुसुुुमतकरण मदया, मजसे िरपूर सराहना ममली।

मिशुु महंदी पमरषद और िारतीय दाशुयमनक अनुसंधान पमरषद के संयुकुत ततुिािधान मेु राषुुुुीयता और
मानिता के पुुतीक : पंमडत दीनदयाल उपाधुयाय मिषय पर यह दो-मदिसीय अंतरराषुुुुीय आयोजन हुआ। इस
समुमेलन मेु अमेमरका की संसुथा महंदी-यूएसए और उसके सेुट लुईस शाखा के समनुियक मयंक जैन को महंदी
िाषा और िारतीय संसुकृमत के िैमुुशक मिसुुार मेु असाधारण योगदान के मलए महंदी सेिा समुमान तथा महंदी
पुुतीक मचहुन समुमान से मििूमषत मकया गया। यह समुमान लदुुाख के उपराजुयपाल किीुदुु गुपुता के करकमलोु
पुुदान मकए गए। मयंक जैन दंपती ने बताया मक इस अंतरराषुुुुीय समुमेलन मेु अनेक पुुेरक वुयसुकततुिोु की
उपसुसथमत रही, मजनमेु पदुुिूषण और पदुुशुुी आचायुय यरलागडुुा लकुुुमीपुुसाद, पूिुय सांसद के. सी. तुयागी, राजुय
सिा की सांसद रेखा शमुाय, पुुो. समुुचदानंद ममशुु, डॉ. मिमपन कुमार, डॉ. महेश चंदुु शमुाय, डॉ. मशिशसुकत नाथ
बखुशी, बलदेि पुरुषाथुय, पुुो. हेमचंदुु जैन, पुुो. योजना कामलया, और मदलुली मिशुुमिदुुालय समहत मिमिनुन
संसुथानोु के पुुाधुयापक और कुलपमत शाममल थे। 

छतुुीसगढु से िी अनेक पुुमतमनमध मिशेषकर पुुो. राम नारायण पटेल इस आयोजन मेु महतुिपूणुय िूममका
मेु रहे। इसके अमतमरकुत इमथयोमपया, सूरीनाम, जापान, ऑसुटुुेमलया, मुुिटेन, अमेमरका और चीन से आए
पुुमतमनमधयोु ने महंदी की िैमुुशक उपसुसथमत को नई ऊूचाइयां पुुदान कीु। इस मिराट आयोजन के सफल पुुबंधन
और समनुिय मेु मबमपन, डीपी ममशुुा तथा मिशुु महंदी पमरषद के सैकडुोु सुियंसेिकोु की िूममका अतुयंत
महतुिपूणुय रही, मजनके समपुयण और सतत पुुयासोु ने दो मदनोु के इस अंतरराषुुुुीय समुमेलन को उतुकृषुु
सफलता पुुदान की।

120 प््तिभातियो् को तकया परातिि
बेसुट पामुलययामेुटेमरयन का

मखताब तनय शमुाय ने जीता

दुर्ग। रूुगटा पसुललक सुकूल का  मेधािी छातुु, नुयू खुसुुीपार मनिासी डॉ. राघिेुदुु एिं एनआईसी दुगुय मेु
िमरषुु अमधकारी शुुेता शमुाय के सुपुतुु तनय शमुाय  ने राषुुुुीय सुुर  पर अपने कुशल िाकुपटुता का शानदार
पमरचय  देते हुए देश िर से मदलुली पहुंचे 120 पुुमतिामगयोु को परामजत कर यंग इंमडया पामुलययामेुटुुी
मडबेट  मेु  फाइनल मेु मिजयी  होकर बेसुट पामुलययामेटेमरयन का मखताब जीता। पहले    मजला सुुर
राजनांदगांि और मफर राजुय सुुर जमशेदपुर पर िी सुिणुय पदक जीतकर राषुुुुीय सुुर पर मदलुली पहुंचा।
राषुुुुीय सुुर पर  फाइनल मेु उनकी तकुकपूणुय पुुसुुुमत, नीमतगत गहराई और आतुममिशुुास ने मनणुाययकोु को
पुुिामित मकया। इस तरह तनय राषुुुुीय मुुिमतज पर युिाओु के बीच शुुेषुु िकुता के रुप मेु चमकता
मसतारा सामबत हुआ है। तनय की इस उपलसुलध से उसके पमरिार ही नहीु दुगुय मिलाई एिं अंचल एिं
समाज मेु सिुयतुु पुुसनुनता की लहर वुयापुत है। समाज के राषुुुुीय अधुयिुु लमलत ममशुुा और महासमचि
शमशकांत मतिारी के पौधा िेुटकर समुमामनत मकया। समाज के सलाहकार डॉ. मिशुुनाथ पाणीगुुाही ने
कहा  यह उपलसुलध मसफुक दुगुय मिलाई की नहीु है, िरन पूरे  छतुुीसगढु के मलए गौरि की बात है। इस
अिसर पर सुममत शमुाय, चंदुुशेखर पाणुडेय, ऋषि मतिारी, संतोष शमुाय, मकशोर मतिारी,  रमेश शमुाय,
कमल मकशोर शमुाय समहत अनुय मौजूद थे। 

कॉलेज फेकेलंटी की ििी अिम िूरमका
इि आरोजन मे् प््ाणीशास्््् की तवभागाध्रक््

डॉ.तशप््ा तिन्िा, ििारक प््ाध्रापक, नुिरि
खान, दीपांशु िारम, शैलेश कोशले, गंगा िािू
की उल्लेखनीर भूतमका रिी। िाथ िी िाइंि
फैकल्टी के िेड डॉ.गुणवंि चंद््ोल,
बॉरोटेक्नालॉजी तडपाट्यमे्ट की िेड डॉ. िौम्रा
खरे, तफतजक्ि तडपाट्यमे्ट की िेड डॉ.नीलम
शुक्ला, वतरष्् प््ाध्रापक डॉ.कतविा वम्ाय,
डॉ.नागमतण, डॉ.अनुपमा, डॉ.छारा, मनतमिा तिंि राजपूि, राकेश कुमार िािू, लतलिा, त््परंका
िािू, गुलेश््री िािू, नेिा तिंि, चेिना आतद की उपस्थथि रिी।

पंंकृरत के पंंरत लगाव रवकरसत किने रकया पंंोतंसारित
कार्यशाला का उद््ेश्र बच््ो् मे् प््कृति के प््ति लगाव तवकतिि करना, प््ाकृतिक घटनाओ् की िमझ
बढ्ाना िथा नई तशक््ा नीति के अनुर्प कला, कौशल और खेल आधातरि तशक््ण को प््ोत्िातिि करना
रिा। मोबाइल और िकनीक के इि दौर मे् आउटडोर गतितवतधरो् मे् आई कमी के बीच रि कार्यशाला
बच््ो् के तलए अत्रंि उपरोगी तिद्् िुई। इि अविर पर ग््ामीण प््तितनतध धनेश िािू, िरपंच रोगे्द््
िािू, आत्मानंद तवद््ालर के प््ाचार्य उपस्थथि थे। तवद््ात्थयरो् को मध्रान्ि भोजन करारा गरा िथा बाल
तदवि के अविर पर तशक््को् द््ारा उपिार भी तवितरि तकए गए।

n भारतीय ज््ान
केन्दि््त
सफल
सांस्कृततक
भोपाल प््वास
से लौटे
आचाय्य शर्ाय

गंंामीण रवधायक लरलत ने
िकंतदाताओं का रकया समंमान 

भिलाई। रुआबांधा शासकीय उचुुतर माधुयममक मिदुुालय मेु जीिन
दान सेिा संसुथा, संयुकुता सतत मनरंतर सेिा संसुथा, मोशन फाउंडेशन,
एिं सुिचुछता अमियान के संयुकुत ततुिािधान मेु रकुतदान मशमिर एिं
सुिासुथुय मशमिर का आयोजन मकया गया। कायुयकुुम मेु गुुामीण मिधायक
लमलत चंदुुाकर पुुमुख रुप से शाममल हुए। उनुहोुने सुिासुथुय जांच
करिाया और रकुतदान करने िाले रकुतदाताओु को हेलमेट ि पुुमाण
पतुु मितरण कर उनका उतुसाह िधुयन मकया। उनुहोुने कहा मक रकुतदान
एक महादान है और इससे लोगोु की मजंदगी बचाई जा सकती है। 11
सालोु से मनरंतर सेिा कायुय कर रहे संसुथा के सदसुयोु को शुिकामनाएं
दी। उनकी इस सेिा िािना को सलाम मकया। उनुहोुने शंकराचायुय
हॉसुसपटल से आये सुिासुथुय कमुमययोु को िी इस सेिा कायुय के मलए
शुिकामनाएं दी। कायुयकुुम मेु राजू जंघेल, अनुपम साहू, दशरथ साहू,
राकेश मुुतपाठी, योगेशुुर मामनकपुरी, गुडुुु झा आमद मौजूद रहे। 

अमरेिका मे ंरिदंी की सवेा कि िि ेरिलाई
के मयंक को दो अंतििाषंंं ंीय समंमान



ज्योतिष

2026 मे़ िकन और राहु िी
चाल मे़ होगा बिलाव, इनिा

िुऱ होगा गोल़डन टाइम

वैकदक जय़ोकतष मुताकबक साल 2026 मे ़ कई
बड़े  और छोटे ग़़ह राकश पकरवत़िन करेग़े। कजसमे़
नय़ायाधीश शकन और मायावी ग़़ह  राहु का भी
नाम शाकमल है। आपको बता के ़शकन देव माच़ि
और अप़़ैल के महीने  मे ़अस़़, उदय होग़े। वही़
राहु ग़़ह कुंभ से कनकलकर मकर राकश मे ़प़़वेश
करेग़े। इन दोनो ़ ग़़हो ़ की चाल मे ़ बदलाव से
कुछ राकशयो ़का भागय़ चमक  सकता है। साथ
ही इन राकशयो ़को आकसस़मक धनलाभ के साथ
तरक़़ी के योग बन रहे  है।़ वही ़फंसा हुआ धन
कमल सकता है। आइए जानते है ़ये लकी राकशयां
कौन सी  है�़
मकर राडश : शकन आपकी राकश से तीसरे भाव
पर उदय होग़े। वही ़ राहु ग़़ह आपकी  गोचर
कुंडली के लगऩ भाव पर संचऱण करेग़े।
इसकलए इस समय आपके आतम़कवश़़ास  मे़
वृक़़ि होगी। साथ ही आपके साहस और पराक़़म
मे ़ वृक़़ि होगी। वही ़  बेरोजगार लोगो ़ को नई
नौकरी का प़़स़़ाव आ सकता है। पुराने कनवेश
या धन संबंधी मामलो ़मे ़सफलता  कमलने की
संभावना है। इस अवकध मे ़ ककए गए प़़यास
आपको अचछ़ा लाभ देग़े।
तुला राडश : शकन देव आपकी राकश से छठे
सथ़ान पर तो वही ़ राहु ग़़ह चतुथ़ि  भाव पर
संचऱण करेग़े। इसकलए इस समय आपको
वाहन और प़़ापट़़ी की प़़ासप़त हो  सकती है।
अचानक धन लाभ के योग बन रहे है।़ आप
बुक़़िमानी और  सूझबूझ से महतव़पूण़ि फैसले
सही समय पर ले पाएंगे। वही ़ कजन लोगो ़का
काम-  कारोबार करयल सट़ेट, प़़ापट़़ी और
जमीन- जायदाद से जुडा़ हुआ है तो उनको
अचछ़ा लाभ हो सकता है।  
डमथुन राडश : शकन  आपकी राकश से कम़ि भाव
पर उदय होग़े। वही ़राहु का गोचर अष़़म भाव
पर होगा।  इसकलए इस समय आपको काम-
कारोबार मे ़ तरक़़ी कमल सकती है। साथ ही
वय़ापाकरयो ़ को अचछ़ा धनलाभ हो सकता है।
साथ ही बड़े लाभ के  रास़़े खुलेग़े। पकरवार मे़
सुख और खुशहाली का माहौल रहेगा। वही़
कमत़़ो ़  और सहयोकगयो ़ का समथ़िन कमलेगा।
कपता के साथ संबंध मधुर रहेग़े।

सुनहला पहनने से इन
राकियो़ िो कमल सिता है
अपार पैसा, पि- प़़कतष़़ा

रतऩ शास़़़़ मे ़ कुल 84 उपरतऩो ़ का वण़िन
कमलता है। वही ़9 मुखय़  रतऩ माने जाते है।़ यहां
हम बात करने जा रहे है ़सुनहला उपरतऩ के बारे
मे,़ जो पुखराज का उपरतऩ है। वही ़ इसका
संबंध गुर ़बृहसप़कत से होता है।  आपको बता दे़
कक पुखराज बाजार मे ़ काफी मंहगा होता है।
इसकलए कजन लोगो ़पर  पुखराज खरीदने का
बजट नही ़ है तो वो लोग सुनहला धारण कर
सकते है।़ सुनहला  पहनने से मान- समम़ान की
प़़ासप़त होती है। आइए जानते है ़सुनहला धारण
करने  की सही कवकध और लाभ�
ये लोग पहन सकते है् सुनहला : अगर
आपकी जनम़पत़़ी मे ़ गुर ़ बृहसप़कत उच़़
(सकारातम़क) शुभ सस़थत है,़ तो आप  इस रतऩ
को पहन सकते है।़ वही ़ कक़फ लगऩ वाले इस
रतऩ को धारण कर सकते है ़ कय़ोक़क गुर ़आपके
भागय़ के सव़ामी होते है।़ साथ ही मीन राकश-
लगऩ, धनु  राकश- लगऩ वाले भी सुनहला
धारण कर सकते है।़ वही ़ अगर गुर ़ आपकी
जनम़  कुंडली मे ़ कमजोर सस़थत हो तो भी
सुनहला धारण कर सकते है।़ लेककन कुंडली
मे ़ गुर ़ ग़़ह नीच के सस़थत है ़ तो सुनहला नही़
धारण करना चाकहए। 
सुनहला धारण करने के लाभ : सुनहला
धारण करने से वय़सक़त कमय़ुकनकेशन मे ़सुधार
होता है। साथ ही वय़सक़त  कडसीजन अचछ़े ले
पाता है। वही ़अगर आपके वय़ापार मे ़लगातार
लॉस हो रहा है  तो जय़ोकतषी की सलाह पर आप
इस उपरतऩ को धारण कर सकते है।़ साथ ही
यह रतऩ  वय़सक़त को अपने लक़़़य तक पहुंचने मे़
मदद करता है। वही ़जो बच़़े पढा़ई  मे ़कमजोर
है ़उन बच़़ो ़को भी सुनहला पहना सकते है।़
वही ़ इसको धारण करने  से मानकसक शांकत
कमलती है और समाज मे ़मान-समम़ान बढत़ा है।
सुनहला रत्न धारण करने के डनयम :
सुनहला  को बाजार से कम से कम 8 से सवा
8 रत़़ी का धारण करना चाकहए। वही ़सुनहला
को गुरव़ार के कदन पहनना शुभ माना जाता है।
वही ़इसको सोने या चांदी के  धातु मे ़जडव़ाकर
धारण कर सकते है।़ साथ ही इसको तज़िनी
मतलब इंडेकस़ कफंगर  मे ़धारण करना चाकहए।
इसको धारण करने से पहले गाय के कच़़े दूध
और गंगाजल  से शुि़़ कर ले।़ वही ़साथ ही इस
रतऩ को धारण करने के बाद गुर ़ से संबंकधत
दान भी जरऱ कनकाले ़और इस दान को ककसी
मंकदर के पुजारी को दक़़कणा रखकर  दे आए। 
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ठंड रे् पािी कर पीिा पड् सकता है भारी!
नकडिी-नदराग पर ऐसे पड्ता है घातक असर 
सन्दमयां आते ही

तापराि नगरिे के
साथ हरारी प्यास

भी कर होिे लगती है।
दरअसल ठंड के
कारण लोग नदिभर
पािी कर पीते है्, कई
बार तो आिा लीरर से
भी कर। वही् नविेषज््
चेताविी देते है् नक यह
आदत िीरे-िीरे िरीर
के नलए खतरिाक
सानबत हो सकती है।
पािी की करी ि नसफ्क
नकडिी पर दबाव
बढ्ाती है, बल्लक
नदराग और पाचि
जैसे कई रहत्वपूण्म
नसस्रर पर भी असर
डालती है।

सि़़ी िे मौसम मे़ ज़यािा
आता है हाट़द अटैि, जाकनए

इसिे िारण और बचाव

तापमान ननयंत््ण निगड्ता है और क््ॉननक िीमानरयो् का जोनिम भी िढ् सकता है

सकद़ियो ़ मे ़ तापमान कगरने पर हाट़ि अटैक और बल़ड
कल़ॉटस़ (रकत़ के थके़़) का खतरा काफी बढ ़जाता है।
ठंड का असर हमारे शरीर की नसो,़ हाट़ि और बल़ड
सक़फुलेशन पर पडत़ा है, कजससे कदल की बीमाकरयां बढ़
सकती है।़ हालांकक कुछ सरल सावधाकनयो ़से आप अपना
कदल पूरी तरह सुरक़़कत रख सकते है।़ चकलए जानते है ़इसके
बारे मे ़कवस़़ार से।

ठंड मे् हाट्ट अटैक और ब्लड क्लॉट्स क्यो् बढ्ते है्
: कम तापमान मे ़शरीर की नसे ़संकुकचत (कसकुड)़ जाती
है।़ इससे बल़ड प़़ेशर बढत़ा है और कदल पर अकतकरकत़ दबाव
पडत़ा है। ठंड मे ़खून थोडा गाढा़ हो सकता है। इससे बल़ड
कल़ॉट बनने की संभावना बढ ़जाती है। इस मौसम मे ़शरीर
को गम़ि रखने के कलए कदल को सामानय़ से जय़ादा पंप करना
पडत़ा है। कदल की कमजोरी या पहले से हाट़ि प़़ॉबल़म वाले
लोगो ़मे ़जय़ादस खतरा बढ ़जाता है। जय़ादातर लोग ठंड मे़
कम चल-कफरते है।़ इससे मोटापा, कोलेसट़़़ॉल और शुगर
बढ ़सकती है जो हाट़ि के जोकखम को बढा़ते है।़

सक़िदयो़ मे़ हाट़द िो सुरक़़ित रखने िे
आसान उपाय

शरीर को गम्ट रखे् : पूरे शरीर को कवर करे,़ मोज़े, दस़़ाने
और टोपी जरऱ पहने,़ सीने को ठंडी हवा से बचाकर रखे।़
हलक़ी एकस़रसाइज जारी रखे:़ रोज 20–30 कमनट वॉक,
हलक़ा योग सीकढ़यां चढऩा–उतरना जारी रखे,़ लेककन ठंड
मे ़अचानक जय़ादा मेहनत वाला वक़फआउट न करे।़
हाइड््ेटेड रहे्, संतुडलत भोजन ले् : कई लोग ठंड मे ़पानी
कम पीते है।़ पानी कम होने से खून गाढा़ होने लगता है और
कल़ॉट का खतरा बढत़ा है। संतुकलत डाइट खाएं: ओमेगा-3
युकत़ फूड (अखरोट, अलसी, मछली) फाइबर वाली चीजे़
अपनी डाइट मे ़शाकमल करे।़ कम नमक और कम तला हुआ
भोजन खाएं। कवटाकमन डी और बी12 की कमी से भी
समसय़ाएँ बढत़ी है,़ धय़ान रखे।़

गाजर एक ऐसी सबज़ी है, जो
सलाद, सूप, सबज़ी और कई अनय़
चीजो ़मे ़ इस़़ेमाल की जाती है। इसमे़
कई पोषक ततव़ होते है,़ कजनकी वजह
से इसे खाने मे ़ शाकमल करना
फायदेमंद   होता है। हालांकक, कई लोग
गाजर को खरीदकर लाते है ़ तो कुछ
कदनो ़ बाद ही   खराब हो जाती है।
आइए, आज हम आपको कुछ ऐसे
तरीके बताते है,़ कजनह़े ़अपनाकर आप
गाजर को कुछ कदनो ़के कलए ताजा रख
सकते है।़
गाजर के हरे पत््ो् को काट दे् :
अकस़र   लोग गाजर के हरे पत़़ो ़को
काटकर फेक़ देते है,़ लेककन अगर
आप उनह़े ़  काटकर फेक़ने की बजाय
अलग सट़ोर करे ़ तो इससे गाजर की
ताजगी को बरकरार रखा   जा सकता
है। इसके कलए सबसे पहले गाजर के
पत़़ो ़को काटकर एक सूती   कपड़े मे़
लपेटकर क़़िज मे ़ रखे।़ इससे गाजर
कुछ कदन तक ताजा रहेगी। बता   दे ़कक
गाजर के पत़़ो ़मे ़कवटाकमन-C की मात़़ा
टमाटर से भी जय़ादा होती   है।
गाजर को पानी मे् रखे् : अगर आप
कुछ कदनो ़ के कलए गाजर को सट़ोर
करना चाहते है ़ तो इसके कलए आप
गाजर को पानी मे ़रख सकते है।़ इसके
कलए सबसे पहले एक कटोरी मे ़गाजर
को पानी से भरकर रखे ़और इसे क़़िज
मे ़ रखे।़ इससे गाजर कुछ कदनो ़ तक

ताजगी के साथ रहेगी। आप चाहे ़ तो
गाजर को सलाद या सूप मे ़ इस़़ेमाल
करने से पहले इस तरीके को आजमा
सकते है।़
गाजर को प्लाक्टटक की थैली मे्
रखे् : अगर   आप गाजर को
पल़ासस़टक की थैली मे ़रखना चाहते है़
तो इसके कलए सबसे पहले   गाजर को
अचछ़े से धो ले,़ कफर उनह़े ़साफ कपड़े
से पोछ़कर थैली मे ़ पैक   करे ़ और
क़़िज मे ़ रखे।़ इससे गाजर कुछ कदनो़
तक ताजगी के साथ रहेगी। आप चाहे़
तो गाजर को सलाद या सूप मे़
इस़़ेमाल करने से पहले इस तरीके को
आजमा सकते है।़ धय़ान रखे ़कक थैली
को ढंग से बंद करे ़ताकक हवा न जाए।
गाजर को बंद डडब्बे मे् रखे् : अगर
आप गाजर को लंबे समय तक सट़ोर
करना चाहते है ़तो इसके कलए एक बंद
कडबब़े का इस़़ेमाल कर सकते है।़
सबसे पहले गाजर को धोकर अचछ़े से
सुखा ले,़ कफर उनह़े ़बंद कडबब़े मे ़  रखे़
और क़़िज मे ़ रखे।़ इससे गाजर कुछ
कदनो ़तक ताजगी के साथ रहेगी।

कच़़ा लहसुन कदखने मे ़भले ही छोटा
हो, लेककन इसके फायदे बहुत बड़े है।़ यह
शरीर को अंदर से साफ रखता है, वजन
कंट़़ोल करने मे ़मदद करता है, इमय़ुकनटी
बढा़ता है और तव़चा को भी साफ बनाता
है। रोजाना कसफ़फ एक या दो कली कच़़ा
लहसुन खाने से कई तरह के हेलथ़
लाभ कमलते है।़ इसकलए इसे
कई लोग नेचुरल मेकडकसन
भी कहते है।़ पेट मे ़गैस,
खांसी, दद़ि या इमय़ुकनटी
बढा़ने मे ़ यह बहुत
उपयोगी माना जाता है।
डॉक्टरो् का क्या
कहना है : इस संबंध मे़
डॉकट़र बताते है ़ कक
लहसुन कसफ़फ हेलद़ी फूड
नही ़ है, बसल़क एक
प़़ाकृकतक एंटीबायोकटक है।
इसमे ़ मौजूद एकलकसन नाम का
ततव़ इसे बहुत शसक़तशाली बनाता है।
एकलकसन खून को साफ करता है, पाचन
सुधारता है और कदल को सव़सथ़ रखने मे़
भी मदद करता है।
नेचुरल डडटॉक्स – शरीर की गंदगी
बाहर डनकाले् : आजकल पैकड़ फूड,
कम पानी, तनाव और नीद़ की कमी के
कारण शरीर मे ़टॉसक़सन जमा हो जाते है।़
इससे थकान, गैस, मुहांसे, सुस़़ी और
पाचन खराब होने जैसी समसय़ाएं होती
है।़ कच़े़ लहसुन मे ़ मौजूद सलफ़र
कंपाउंड शरीर के खराब बैकट़ीकरया को

खतम़ करते है ़ और कलवर को सक़़कय
करके कडटॉकस़ की प़़क़़कया तेज कर देते
है।़ सुबह खाली पेट कच़़ा लहसुन खाने
से शरीर हलक़ा और साफ महसूस होने
लगता है।
इम्युडनटी को बनाता है मजबूत : अगर

मौसम बदलते ही सद़़ी-खांसी
आपको पकड ़ लेती है, तो

कच़़ा लहसुन आपके
कलए बहुत उपयोगी है।
यह प़़ाकृकतक
एंटीबायोकटक और
एंटीवायरल गुणो़
वाला फूड है।
एकलकसन और

एं टी ऑ क़ सी डे़ ट
इमय़ुकनटी सेलस़ को

मजबूत बनाते है,़ कजससे
शरीर वायरस और बैकट़ीकरया

से तेजी से लड ़ पाता है। कई
शोधो ़ मे ़ पाया गया है कक जो लोग
कनयकमत रप़ से लहसुन खाते है,़ उनह़े़
सामानय़ सद़़ी-जुकाम कम होता है।
पाचन शक्कत को बेहतर करता है :
कच़़ा लहसुन पेट के कलए ककसी वरदान
जैसा है। यह अचछ़े बैकट़ीकरया बढा़ता है
और खराब बैकट़ीकरया को खतम़ करता है।
यकद आप रोजाना इसे खाली पेट खाएँगे,
तो पाचन बेहतर होगा और पेट हलक़ा
महसूस होगा। गैस, कबज़, बल़ोकटंग और
भारीपन से परेशान लोगो ़ के कलए यह
बहुत फायदेमंद है।

गाजर िुछ किनो़ ति रहे़गी
एििम ताजी, अपनाएं ये तरीिे

सुबह खाली पेट लहसुन खाने से िई
बीमाकरया पास भी नही़ फटिे़गी

घर की सजावर रे्
पद््ो् का अहर
योगदाि होता है। ये ि
केवल कररे की
सुंदरता बढ्ाते है्,
बल्लक िूप और िूल से
भी बचाते है्। हालांनक,
अक्सर लोग पद््ो् की
सफाई और देखभाल
को िजरअंदाज कर
देते है्, नजससे उिकी
उम्् कर हो जाती है।
इस लेख रे् हर
आपको कुछ आसाि
और प््भावी तरीके
बताएंगे, नजिसे आप
अपिे पद््ो् को लंबे
सरय तक िया जैसा
बिा सकते है्।

कमरे की सुंदरता बढ़ाते है़, साथ ही धूप और धूल से भी बचाते है़ पद़़े़

पद््ो् की देखभाल करिे के नलए अपिाएं
सरल व प््भावी तरीके िजससे िदखे् हरेिा िए

कार्नर
न्यूज

पि़़ो़ िो कनयकमत धोएं
पद़़ो ़की सफाई के कलए उनह़े ़कनयकमत रप़
से धोना बहुत जरऱी है। हफत़े मे ़एक बार
या महीने मे ़दो बार पद़़ो ़को धोना चाकहए
ताकक उन पर जमी धूल और गंदगी हट
सके। इसके कलए हलक़े साबुन का उपयोग
करे ़और ठंडे पानी मे ़धोएं। गम़ि पानी से पद़़े
कसकुड ़सकते है ़या उनका रंग फीका हो
सकता है, इसकलए ठंडा पानी ही सबसे
अचछ़ा है। धय़ान रखे ़कक पद़़े धोते समय
उनह़े ़उलट़ा करके धोएं।

किनारो़ िो
सही िरे़

पद़़ो ़के ककनारो़
पर अकस़र मोड ़आ

जाते है,़ कजससे
उनका लुक खराब

हो सकता है। इन
मोडो़ ़को हटाने के

कलए इस़़़़ी का
उपयोग करे।़

इसके कलए
पहले पद़़ो ़को उलट़ा

करके रखे,़ कफर
उसके ककनारो ़पर

इस़़़़ी करे ़ताकक
मोड ़खुल जाएं।
इसके बाद हलक़े
हाथ से प़़ेस करे़
ताकक पद़़े सही

आकार मे ़आ जाएं।
इस प़़क़़कया से

आपके पद़़ो ़का
लुक पहले जैसा

कदखेगा और वे लंबे
समय तक नए जैसे

लगेग़े।

धूप से बचाएं
धूप से पद़़ो ़का रंग फीका हो सकता है या वे कसकुड़

सकते है।़ इसकलए जहां तक संभव हो अपने पद़़ो ़को धूप
से बचाकर रखे।़ अगर आपके कमरे मे ़बहुत धूप आती है
तो पद़़ो ़को थोडा़ दूर रखकर लगाएं या कफर ऐसे पद़़ो ़का
उपयोग करे,़ जो धूप को पूरी तरह रोकते है।़ इसके अलावा
आप पद़़ो ़पर हलक़े रंग की परत भी लगा सकते है,़ कजससे
धूप का असर कम होगा।

सही तरीिे से रखे़
अगर आप अपने पद़़ो ़को लंबे समय तक

सुरक़़कत रखना चाहते है ़तो उनह़े ़सही
तरीके से रखना बहुत जरऱी है। पद़़ो ़को

मोडक़र या लटकाकर रखे ़ताकक उनमे़
कसकुडऩ या मोड ़न पड़े। इसके अलावा
पल़ासस़टक बैग का उपयोग न करे ़कय़ोक़क
इससे पद़़ो ़मे ़नमी आ सकती है। बेहतर
होगा कक आप सूती या कलनन कपड़े का

बैग उपयोग करे,़ कजससे पद़़ो ़को हवा
कमलती रहे और वे सुरक़़कत रहे।़

अचानि तापमान, स़मोकिंग-िराब से बचे़
गर्म कररे से निकलकर तुरंत बहुत ठंड रे् ि जाएं। तापराि

का अचािक बदलाव हार्म पर झरका डाल सकता है।
स्रोनकंग और अल्कोहल से दूरी: नसगरेर ब्ल्ड कोनिकाओ्
को और ज्यादा संकुनचत कर देती है। इससे क्लॉर और हार्म
अरैक दोिो् का खतरा दोगुिा हो जाता है। 
नियनित जांच करें, हलंके िें ि लें : िुगर, बीपी और
कोलेस्ट््ॉल चेक करते रहे्: जो भी लोग पहले से हार्म के
ररीज है्, या डायनबरीज, हाई BP, हाई कोलेस्ट््ॉल, रोरापा से
ग््नसत है् वह इि पर अनिक ध्याि दे्। इि लक््णो् को हल्के
रे् ि ले्: अगर सीिे रे् भारीपि, जबड्े/कंिे रे् दद्म, पसीिा,
बेचैिी रहसूस हो रही है तो तुरंत डॉक्रर से संपक्क करे्।
ये लोग रहें जंयादा सावधाि : 50 से ऊपर उम्् के लोग,
डायनबरीज, हाई ब्लड प््ेिर, कोलेस्ट््ॉल के पीन्डत , नजन्हे्
नदल की कोई पुरािी सरस्या है ओर िूम््पाि करिे वालो् के
नलए सद््ी का रौसर ज्यादा जोनखर भरा होता है। ऐसे रे् गर्म
रहे्, सन््िय रहे्, और जर्री जांच करवाते रहे्। 

पाचन प़़क़़िया पर
असर

सकद़ियो ़मे ़पानी कम पीने से
पाचन तंत़़ सुस़़ पड ़सकता है।
इससे कबज़, गैस और अपच
जैसी समसय़ाएं बढत़ी है।़
भोजन ठीक से न पचने पर
भूख कम लगना भी आम बात
है।

लंबे समय तक पानी की
कमी रहने पर शरीर मे ़ तनाव
बढत़ा है, तापमान कनयंत़़ण
कबगडत़ा है और क़़ॉकनक
बीमाकरयो ़ का जोकखम भी बढ़
सकता है। इसकलए, सकद़ियो ़ मे़
भी रोज ़ 1.5-2 लीटर पानी
जरऱ कपएं, चाहे पय़ास लगे या
न लगे।
मांसपेकियो़ मे़ िि़द
और ऊज़ाद िी िमी

हमारी मसलस़ को ऊजा़ि
पहुंचाने मे ़ पानी महतव़पूणि़
भूकमका कनभाता है। कम
हाइड़़ेशन होने पर मसलस़ सस़टफ
हो जाते है ़ और हलक़ी-सी
मेहनत मे ़ भी दद़ि या थकान
महसूस होने लगती है।

किडनी पर बढ़ता बोझ
शरीर को साफ रखने का सबसे बडा़ काम

ककडनी करती है। जब पानी कम कपया जाता
है, तो शरीर गाढा़ यूकरन बनाने लगता है ताकक
पानी की बचत हो सके।इससे ककडनी को
सामानय़ से जय़ादा मेहनत करनी पडत़ी है।
लंबे समय तक ऐसा जारी रहने पर ककडनी
की कफलट़र करने की क़़मता कम हो सकती है
और इंफेकश़न या सट़ोन जैसी समसय़ाओ ़का
खतरा भी बढ ़जाता है।

किमाग ति िम पहुंचती है
ऑक़सीजन

बता दे ़कक पानी की कमी से बल़ड वॉलय़ूम
घटने लगता है, कजसका सीधा असर कदमाग
तक पहुंचने वाली ऑकस़ीजन पर पडत़ा है।
नतीजतन धय़ान भटकना, चक़़र आना, मूड
सस़वंग, थकान और आलस जैसी कदक़़ते ़बढ़
जाती है।़ यह सस़थकत लंबे समय मे़
संज़़ानातम़क क़़मता को भी प़़भाकवत कर
सकती है।
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ऱपाली गांगुली ने अपनी
लाल लहंगे मे़ तस़वीरे़
शेयर की ह़ै। जहां वह
मकरी दुल़हन रे कम नही़
लग रही़। लहंगे को बड़ी-
ही खूबरूरती रे रेक़ववन
मरतारो़ रे रजाया गया
है। हर कली पर छोटे-
छोटे गोल़डन मरतारो़ रे
फ़लोरल बूमटयां बनाई, तो
कली के बॉड़डर को भी
मरतारो़ रे ही हाइलाइट
मकया है। मकरी कली पर
फूलो़ के पैच कुछ- कुछ
दूरी पर लगे है़, तो कही़
पूरी बेल बनाकर उरे हैवी
बनाया है। वही़, आमखर
मे़ बॉड़डर को भी स़व़वायर
पैटऩड बनाकर हाइलाइट
मकया, जो शानदार लगा।
मजरे पहनी ऱपाली का
लुक शानदार लगा।
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छोटी हाइट वािी िडंदकयों के दिए हेयरसंटाइि
चुनते समय सबसे जंरंरी बात होती है- चेहरे की शेप
और बािों की िंबाई । सही हेयरसंटाइि आपके िुक
को न दसफं् बैिेंसंड बलंकक ऊंचा और लंसिम भी ददखा
सकता है। आि हम आपको कुछ कुछ बेहतरीन
हेयरसंटाइि आइदडयाजं बताने िा रहे हैं िो आपको
संटाइदिश और आतंमदवशंंासी िुक देंगे ।
िेयड्द कट : िेयसंन बािों में वॉकंयूम और मूवमेंट
देती हैं, दिससे चेहरा िंबा ददखाई देता है। शॉटंन हाइट
वािी िडंदकयों के दिए फेस-फेंंदमंग िेयसंन सबसे
अचंछा दवककंप हैं। अगर बाि िंबे हैं, तो फंंंट िेयर
या साइड िेयर कट करवा िें तादक चेहरा जंयादा िंबा
ददखे।
बॉब कट : यह कंधे तक आने वािा बॉब कट होता
है िो हर फेस शेप पर सूट करता है। ये संटाइि छोटी
हाइट वािी िडंदकयों पर इसदिए अचंछा िगता है
कंयोंदक यह िुक को “कंिीन और एदिगेंट” बनाता
है। साइड पादंटिंग करें तादक चेहरा थोडंा िंबा और
शापंन ददखे।
हाई पोनीटेि : हाई पोनीटेि दसर के ऊपरी दहसंसे पर

वॉकंयूम बढंाकर ऊंचाई का भंंम पैदा करती है। यह हर
डंंेस पर सूट करती है — इंदडयन या वेसंटनंन दोनों में।
बािों के सामने हकंके फंंंट लंफिकंस छोडंें तादक चेहरा
सॉफंट िगे।

छोटे कद की लड़मकयो़ पर खूब जचते है़ ये
हेयरस़टाइल, एक बार ट़़ाई करके देमखए

इर शादी रीजन म़े जऱर ट़़ाई करे़ इंडो-वेस़टऩड
ड़़ेरेर, हटाए नही़ हटेगी लोगो़ की आपरे नजर

फैशन

मफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

एक स्टूडे्ड की दद्दनाक कहानी के
ईद-लगद्द घूमती है लिल्म मुनकर

महाकुंभ की महाझिक, सनातन
की रक््ा करने आए बािकृष्ण

डरावनी दपछिे साि 7 फरवरी, 2024 को दसनेमाघरों में
दरिीि हुई थी।
इस दफकंम का
डा य रे कं श न
आंगी उमंबारा ने
दकया था। इस
दफकंम की एक
खास बात भी
थी दक इसमें सबसे जंयादा यंग किाकारों ने काम दकआ था।
दफकंम में अदधलंटट िारा, रतु सोफंया, सालंसकया चाडदवक,
कनीदशया युसुफ और खदीिाह अरंमा निर आए थे। कहानी
और माहौि दोनों दमिकर दशंनकों को ऐसा एकंसपीदरयंस देते
हैं िो आम हॉरर दफकंमों से अिग होता है। इसे देखने वािों को
कहानी में अिीब सा डर और बेचैनी भी महसूस होती है। इस
दफकंम का नाम ‘मुनकर’है, दिसकी कहानी एक संटूडेंट के
इदंन-दगदंन घूमती है दिसे उसके कुछ साथ पढंने वािी कुछ
िडंदकयां िगातार परेशान करती रहती है। हािात इतने दबगडं
िाते हैं दक एक ददन वो उनसे बचने की कोदशश करते हुए एक
ददंननाक घटना का दशकार हो िाती है। इस हादसे के बाद
उसके माता-दपता टूट िाते हैं और वे एक ऐसे शेमन की मदद
िेते हैं, िो उसकी आतंमा को वापस बुिाता है। इसके बाद
वही आतंमा उन िोगों से बदिा िेने दनकि पडंती है, दिनंहोंने
उसे चोट पहुंचाई थी. ये पूरी कहानी िोककथा ‘हरिीना’से
इंसंपायर है। हािांदक, इस दफकंम को दरिीि होने के बाद
दशंनकों और दंंिदटकंस से दमिी-िुिी पंंदतदंंिया दमिी थी। कई
िोगों ने इसकी कहानी और हॉरर माहौि की तारीफ की, वहीं
कुछ का कहना था दक इसे और रफंतार बनाया िा सकता था। 

भोजपुरी
प्यार के लिए घर से भागी् काजि,

शादी के बाद सब भूिा

सन्दियो् की शादी मे्
साड्ी पहििा
खूबसूरत नदखता है,
लेनकि ठंड से बचिे
के नलए शॉल या दुपट््ा
सही तरह से ड््ेप
करिा भी जर्री है।
अगर स्टाइल सही हो,
तो यह आपके पूरे
लुक को रॉयल बिा
सकता है। आज हम
आपको बताते है् नवंटर
वेनडंग्स मे् साड्ी के
साथ शॉल और दुपट््ा
ड््ेप करिे के एलीगे्ट
और ट््े्डी तरीके।

नंदमुरी बािकृषंण की इस साि की बडंी दफकंम ‘अखंडा 2’ का
टंंेिर दरिीि
हो गया है और
ये शानदार है।
टंंेिर में
सनातन दहंदू
धमंन के बि पर
िोर ददया गया
है और इसमें महाकुंभ की पंंचंड झिक देखने को दमि रही है।
नंदमुरी बािकृषंण और बंिॉकबसंटर मेकर बोयापदत शंंीनु की
धादंमनक एकंशन दफकंम ‘अखंडा 2: थांडव’ िकंद ही दुदनया भर
में दरिीि होने िा रही है। टीम ने इसके पंंचार के दिए बडंे संंर
पर और पूरे इंदडया में अदभयान चिाया। 14 रीकंस पंिस बैनर
के तहत राम अचंता और गोदपचंद अचंता ने दफकंम बनाई है,
और एम तेिलंसवनी नंदमुरी पंंसंंुत कर रही हैं। पहिे से दरिीि
दकए गए गाने और टीिर ने दशंनकों में उतंसुकता बढंा दी थी।
शदनवार को दफकंम का दथएटर टंंेिर बैंगिोर में दरिीि दकया
गया, दिसमें कनंनडं संटार दशव रािकुमार मौिूद थे। टंंेिर की
शुरंआत एक चेतावनी से होती है। कुछ बुरे िोग, भारत के
अंदर और बाहर, देश की आधंयालंतमक नींव को नषंं करना
चाहते हैं। उनका िकंंंय सनातन दहंदू धमंन को दमटा देना और देश
में डर और भंंम फैिाना है। इसमें आगे कहा िाता है, ‘िेदकन
िब शंंदंंा डगमगाने िगती है, तब एक शलंकतशािी ताकत
उठती है। वह है अखंडा, िो ददवंय आग की तरह पंंकट होता है
और दवरोदधयों के दखिाफ िडंने के दिए तैयार होता है।’
बोयापदत शंंीनु इस बार और भी बडंे दविन के साथ दफकंम बना
रहे हैं। ‘अखंडा 2’ की कहानी दसफं् भारत तक सीदमत नहीं है;
इसमें राषंंंंीय सुरकंंा और आधंयालंतमक ताकत का दमशंंण है।
दफकंम का दायरा बहुत बडंा है और कुंभ मेिा का सीन टंंेिर की
बडंी खादसयत है। 

भोिपुरी संटासंन की दफकंमों के आने का फैंस इंतिार करते हैं।
ऐसी ही एक एकंटंंेस कािि राघवानी की धमाकेदार भोिपुरी
दफकंम का टंंेिर दरिीि हो गया है। ‘मैं कौन हूं’ एक तेि-
तरंानर भोिपुरी एकंशन–डंंामा के साथ आधंयालंतमक िागरण
की कहानी है। भोिपुरी संटासंन की दफकंमें आते ही धूम मच
िाती है। कई दसतारे ऐसे हैं दिनकी दफकंमों के आने का फैंस
इंतिार करते हैं। अब ऐसी ही एक एकंटंंेस कािि राघवानी
की धमाकेदार भोिपुरी दफकंम का टंंेिर दरिीि हो गया है।
इसका नाम है ‘मैं कौन हूं’। टंंेिर को देखकर फैंस िोरदार
तरीके से कमेंट कर रहे हैं। टंंेिर को दो ददन में ही 53 हिार
के पार वंयूि दमि चुके हैं। ‘मैं कौन हूं’ एक तेि-तरंानर
भोिपुरी एकंशन–डंंामा के साथ आधंयालंतमक िागरण की
कहानी है। इस दफकंम में रोमांच, ससंपेंस और गहरी भावनाओं
के साथ एक ऐसी यातंंा ददखाई गई है, दिसमें एकंटर दसफं्
दुदनया के अनंयाय से ही नहीं, बलंकक अपनी आतंमा और
अपनी वासंंदवक पहचान से भी मुकाबिा करता है। कहानी
एक ऐसे आदमी की है िो पहिे पंयार में डूबा रहता है, िेदकन
दिंदगी की दवशंंासघात, रडंंंतंं और ददंन उसे भगवान
महाकाि की शरण में िे आते हैं। िब दविन उसे दमटाने की
कोदशश करते हैं, तभी उसके भीतर दबी आधंयालंतमक
शलंकतयां िगती हैं — वही शलंकतयां िो उसे ‘मैं कौन हूं?’
का िवाब देती हैं। कािि राघवानी, आनंद चतुवंंेदी , संिय
पांडेय और देव दसंह की दमदार अदाकारी इस एकंशन भरी
कहानी को और भी दमदार बनाती है। दनदंंेशक मृतंयुंिय
शंंीवासंंव ने एकंशन, भावना और आधंयालंतमक ऊिंान को बडंे
पदंंे पर गिब तरीके से उतारा है। टंंेिर में संगीत,
दसनेमैटोगंंाफी और हर चीि की खूबसूरत झिक देखने को
दमिती है।

स़टाइल सही हो, तो यह आपके पूरे लुक को रॉयल बना सकता है

सद््ी मे् शादी-पाट््ी के नलए साड्ी को एलीगे्ट
बिािे वाले शॉल और दुपट््ा ड््ेनपंग स्टाइल्स

काऩडर
ऩयूज

हर लड़की अपने वाड़डरोब मे़ शाममल कऱे ये ट़़े़डी
फुटमवयऱड, हर इवे़ट मे़ मनखारे़गे पऱडनामलटी 

फुटदवयर (मदहिाओं के फुटदवयर) दकसी
भी आउटदफट का एक अहम दहसंसा होते हैं,
िो न दसर्ंं आपके िुक को पूरा करते हैं,
बलंकक आपकी पसंननादिटी को भी दनखारते
हैं। अिग-अिग मौकों पर अिग-अिग
तरह के िूते पहनने से आपका रैंशन सेंस
और भी बेहतर हो िाता है। फुटदवयर दसर्ंं
जंरंरत नहीं, बलंकक एक रैंशन संटेटमेंट है।
सही िूते चुनकर,  आप न दसर्ंं अपने
आउटदफट को दनखार सकते हैं, बलंकक
आतंमदवशंंास और  संटाइदिश भी महसूस
कर सकते हैं।
हील्स : हीकंस दकसी भी मदहिा की
अिमारी का एक जंरंरी दहसंसा होती हैं। ये
न दसर्ंं िंबाई बढंाती हैं, बलंकक आउटदफट
को एक एदिगेंट और रंॉमंनि िुक भी देती
हैं।

संटाइि दटपंस- बंिॉक हीकंस को फंिेयडंन
िींस या ए-िाइन संकटंन के साथ पहनें।
लंसटिेटोजं सैंडि दकसी छोटी कािी डंंेस
या सूट के साथ परफेकंट िगते हैं। ऑदफस
में नंयूड या बंिैक हीकंस पहनकर एक
पंंोफेशनि िुक बनाएँ।

िब बात पारंपदरक पदरधानों
की आती है, तो मदहिाएं अपने
िुक को दनखारने के दिए सबसे
पहिे बंिाउजं दडजंाइनंस पर धंयान
देती हैं। साडंी या िहंगे को
संटाइदिश बनाने में बंिाउजं अहम
भूदमका दनभाते हैं। अगर आप
फैशनेबि और टंंेंडी बंिाउजं
दडजंाइनंस की तिाश में हैं, तो यह
िेख खास आपके दिए है। यहाँ
बंिाउजं दडजंाइन इतने खूबसूरत
बताए गए हैं दक आप हर बार कुछ
नया टंंाई करना चाहेंगी। आइए िानें
ऐसे ही कुछ शानदार बंिाउजं
दडजंाइनंस के बारे में।
हाल्रर नेक ब्लाउज् : आप इस
स्टाइनलश हाल्टर िेक ब्लाउज् को
लहंगे या जॉज््ेट साड्ी के साथ पहि
सकती है्। यह नडज्ाइि एक जवां
और ट््े्डी लुक देता है और गन्मियो् के
फंक्शन्स के नलए एकदम सही है।

बैकलेस सीक्विन ब्लाउज् : म्गलटर
और सीम्कवि वक्फ से सजा बैकलेस
ब्लाउज् आपको एक रॉयल और बोल्ड
लुक देगा। यह स्टाइल िाइट फंक्शन्स,
नरसेप्शि या पाट््ी नवयर सान्डयो् के साथ
बेहद खूबसूरत लगता है।
डीप िी-नेक स्लीिलेस ब्लाउज् : यह
नडज्ाइि सादगी और स्टाइल का
एकदम सही मेल है। यह िेक-ग््ेनसंग
नडज्ाइि आपको एक एनलगे्ट और
फेनमनिि लुक देता है, खासकर फ्लोरल
न््पंट्स या नसल्क सान्डयो् के साथ।

शीर फ़्न््िक ब्लाउज् : ख्ास मौको् पर,
आप पारदश््ी या शीर फै्न््बक ब्लाउज् को
खूबसूरती से पहि सकती है्। ये नडज्ाइि
साड्ी मे् एक आधुनिक और कामुक
स्पश्ि जोड्िे के नलए एकदम सही है्।
करआउर नडज्ाइन ब्लाउज् : अगर
आप कुछ अलग ट््ाई करिा चाहती है्,
तो कटआउट स्टाइल ब्लाउज् चुिे्।
इसे नकसी अिोखे कढ्ाई वाले या
नमरर वक्फ वाले लहंगे के साथ
पहिकर आप बेहद स्टाइनलश लुक
पा सकती है्।
हाई नेक और लॉन्ग स्लीि ब्लाउज् :
यह नडज्ाइि एक शाही और खूबसूरत
लुक के नलए एकदम सही है। ख्ास तौर
पर सन्दियो् की शानदयो् या औपचानरक
समारोहो् के नलए, यह लुक आपको
एक क्लानसक टच देता है।
कॉस््ेर स्राइल ब्लाउज् : नफटेड
कॉस््ेट ब्लाउज् भी सबसे ट््े्डी स्टाइल
मे् से एक है। यह ब्लाउज् लहंगे के
साथ एक बोल्ड और कॉम्नफडे्ट लुक
देता है और नफगर को खूबसूरती से
उभारता है।

आज़माएं हॉल़टर, स़ट़़ैपलेस व कॉस़़ेट जैसे डिजाइनर
ब़लाउस, डमलेगा स़टाइडलश और ग़लैमरस लुक

हॉलीवुड 

देवउठनी एकादशी के साथ ही शाददयों का मौसम शुरं हो गया
है। यह समय हर दकसी के दिए खास होता है, चाहे वो दिनकी शादी
होने वािी हो या िो दकसी खास शादी में शादमि होने वािे हों।
खूबसूरत ददखना बेहद जंरंरी है। खासकर िडंदकयां, सबसे अिग
और संटाइदिश ददखना चाहती हैं। पारंपदरक िुक को मॉडनंन टच
देना इन ददनों एक नया फैशन टंंेंड है, और इंडो-वेसंटनंन आउटदफटंस
को खूबसूरती से अपनाया िा सकता है। ऐसे कपडंे न केवि
आकरंनक होते हैं, बलंकक पहनने में भी बेहद आरामदायक होते हैं। 
स्कर्स के साथ कुर्ास, जैकेर संग लहंगा : लंबे कढ्ाई वाले या न््पंटेड कुत््े
को फ्लेयड्ि स्कट्ि के साथ पहििे से शाही और पारंपनरक एहसास के
साथ एक मॉडि्ि लुक नमलता है। इसे नसल्वर या ऑक्सीडाइज््ड ज्वेलरी
के साथ पहिे्। जैकेट स्टाइल लहंगा- हल्के वज्ि का लहंगा पहिे् और
उसके साथ फं््ट-ओपि या शॉट्ि जैकेट पहिे्। यह ड््ेस सादगी और शाि
का बेहतरीि मेल है।
केप के साथ पलाज्ो सूर, साड्ी ड््ेप स्कर्स : प्लेि या फ्लेयड्ि पलाज्ो को
क््ॉप टॉप या शॉट्ि कुत््े और िेट केप के साथ पहिे्। यह आपको एक
खूबसूरत और उत्सवी लुक देता है।साड्ी डे््प स्कट्ि- अगर आप साड्ी को
अलग अंदाज् मे् पहििा चाहती है्, तो स्कट्ि के ऊपर साड्ी स्टाइल का दुपट््ा
डाल्े। और भी क्लासी लुक के नलए इसे बेल्ट से पूरा करे्।
डेननम जैकेर संग अनारकली ऑफ शोल्डर
रॉप : पारंपनरक अिारकली को डेनिम
जैकेट के साथ पहििे से एक बेहद जवां
और फ्यूजि लुक नमलता है। स्टेटमे्ट
इयरनरंग्स पहिे्। ऑफ-शोल्डर टॉप के साथ
शरारा सेट- शरारा की खूबसूरती बढ्ािे के
नलए, पारंपनरक दुपट््े को छोड्कर ऑफ-
शोल्डर या रफ्ल टॉप पहिे्। यह लुक नकसी
पाट््ी के नलए भी परफेक्ट है।
क््ॉप रॉप और श््ग के साथ धोरी पै्र : यह
एक बहुत ही ट््े्डी नवकल्प है जहाँ आप
एथनिक पनरधाि को पूरी तरह से मॉडि्ि
म्टवस्ट के साथ पहि सकती है्। चटख रंग चुिे् और कम से कम
मेकअप करे्। ये इंडो-वेस्टि्ि ड््ेसेज् ि नसफफ्् आपको स्टाइनलश
नदखाएँगी, बम्लक आपके लुक मे् आराम और प््योग का तड्का भी
लगाएँगी। परंपरा और ट््े्ड का यह मेल आपको इस शादी के सीज्ि मे्
अिोखा और ख्ास बिाएगा।

हाफ-अप हाफ-
डाउन 
ये रोमांनटक और यंग लुक
देता है। यह स्टाइल नसर के
ऊपरी नहस्से मे् वॉल्यूम
जोड्ता है नजससे हाइट ज्यादा
लगती है। सॉफ्ट वेव्स या
कल्स्ि डाले् तानक बाल बाउंसी
लगे्।
स्टाइटलंग के टलए
टटप्स

-हमेशा बालो् मे् वॉल्यूम बढ्ािे
वाले प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल करे्।

- बहुत फ्लैट या ऑयली
हेयरस्टाइल से बचे् -
इससे चेहरा चौड्ा और
हाइट कम लग सकती है।

-साइड पान्टि्ग या नमड हाई बि
हमेशा चेहरा लब्बा नदखाते
है्।

फ्लैट्स : फ्लैट्स उि लोगो् के नलए सबसे अच्छा
नवकल्प है् जो आराम और स्टाइल दोिो् चाहते है्।
बैले फ्लैट्स, लोफ्स्ि या एस्कॉट्ि ड््ाइनवंग शूज्
अच्छे नवकल्प है्। स्टाइल नटप्स- म्सकिी जी्स या
कैप््ी के साथ बैले फ्लैट्स पहिे्। स्टाइनलश लुक के
नलए ट््ाउज्र या क्यूलॉट्स के साथ लोफ्स्ि चुिे्।
न््पंटेड फ््लैट्स के साथ प्लेि आउटनफट मे् रंग भरे्।
स्नीकस्स : स्िीकस्ि नसफफ्् स्पोट्स्ि के नलए ही िही्,
बम्लक कैज्ुअल और ट््े्डी लुक के नलए भी पहिे
जाते है्। ये आरामदायक और बहुमुखी होते
है्।स्टाइल नटप्स- ड््ेस या स्कट्ि के साथ स्िीकस्ि
पहिकर कैज्ुअल-नचक लुक पाएँ। हाई-टॉप
स्िीकस्ि को शॉट्स्ि या डेनिम के साथ पहिे्।

फ्््ट काउल दुपट््ा ड््ेप
दुपट््े को गले मे् स्टोल की तरह
डाले् और सामिे काउल बिाएं।
यह नबल्कुल मॉडि्ि और अिोखा
लुक लगता है। यह साड्ी के
साथ फ्यूजि लुक देता है। नवंटर
िाइट फंक्शंस के नलए बन्ढया
नवकल्प है।
टटप्स ताटक आपका
ड््ेटपंग और भी
शानदार लगे

-हैवी शॉल हो तो साड्ी को नसंपल
रखे्

-दुपट््े और शॉल का रंग साड्ी से
कॉन्ट््ास्ट या मैनचंग चुिे्

-नपन्स का स्माट्ि इस््ेमाल करे्
तानक ड््ेप खुलकर भी ि
नगरे

-नवंटर वेनडंग्स मे् वेलवेट,
पश्मीिा, बिारसी दुपट््े
सबसे एलीगे्ट नदखते है् 

रॉयल साइड-ड््ेप शॉल स्टाइल
इसमे् शॉल को एक तरफ से नसफ्फ कंधे
पर डाले् और दूसरी तरफ लंबाई मे्
खुला छोड् दे्। यह लुक लहंगा स्टाइल
साड्ी जैसा नदखता है। न्दियो् मे् गम्ािहट
भी नमलेगी और ग्लैमरस लुक भी
बिेगा। कैशमीरी या पश्मीिा शॉल इस
स्टाइल मे् सबसे अच्छा लगता है।
बेल्टेड दुपट््ा ड््ेप
दुपट््े को पल्लू की तरह कंधे पर डाले्
और कमर पर एक स्टाइनलश बेल्ट

लगा दे्। यह मॉडि्ि और ट््े्डी लुक है।
ठंड मे् दुपट््ा जगह पर नटका रहता है।
खासकर बिारसी दुपट््ा या नसल्क
दुपट््े पर यह स्टाइल खूबसूरत लगता
है
हाफ-शॉल केप ड््ेप स्टाइल
शॉल को पीठ पर ओढ्कर सामिे से
दोिो् नसरो् को हल्का टक करे्, जैसे
केप हो। साड्ी पर यह गाउि जैसा
रॉयल लुक देता है सन्दियो् मे् कवर भी
नमलता है। पाट््ी और नरसेप्शि के नलए
यह परफेक्ट है।

फुल-रैप स्टाइल
पूरी शॉल को बॉडी के साथ लपेटकर पल्लू को
ऊपर से निकाले्। यह ठंड से पूरी सुरक््ा देता
है। लंबी या हैवी शॉल पर यह स्टाइल शाही
नदखता है। नसंपल साड्ी को भी नरच लुक दे देता
है
दुपट््ा-ओवर-पल्लू स्टाइल
साड्ी का पल्लू एक तरफ सेट करे्, और उस
पर दूसरी तरफ से दुपट््ा डाले्। डबल-लेयर की
वजह से लुक ग््ै्ड नदखाई देता है। यह
ब््ाइड्समेड या भाभी-जी लुक के नलए परफेक्ट
है। खासकर बिारसी + िेट या नसल्क +
नशफॉि कॉम्बबिेशि बेहतरीि लगता है।
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